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ПЛАН 

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ на 2022-2023 учебный год  

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки  

    проведения 

Место проведения 

1 «День здоровья!»  10 сентября Ключиковская СОШ 

2 Всероссийский день бега «Кросс наций 

– 2022г.» 

 сентябрь Ключиковская СОШ  

3 Всероссийский день бега «Кросс наций 

– 2022г.» 

 сентябрь Приданниково 

4 Подготовка и проведение мониторинга 

физического развития обучающихся на 

начало уч. года (1-11кл.) 

В течение месяца Ключиковская СОШ 

5 Турслет школьников 1-2 октября МКОУ «Крыловская 

СОШ» 

6 Кросс «Золотая осень» ВФСК ГТО Октябрь Приданниковская 

СОШ 

7 ВФСК ГТО, легкая атлетика. Октябрь (в соответствии 

с календарным планом 

МО) 

Приданниковская 

СОШ 

8 Олимпиада по ФК школьный этап 

(теория и практика) 5-11кл. 

30.09 – 01.10. Ключиковская СОШ 

9 «Быстрее, выше, сильнее» эстафеты для 

1-4кл. 

 4 октября Ключиковская СОШ 

10 «Веселые старты» (1-4 классы) 18 октября  Ключиковская СОШ 

11 Соревнования по волейболу (5-11кл.) ноябрь Ключиковская СОШ 

12 Соревнования по волейболу среди 

мальчиков и девочек 

ноябрь (в соответствии с 

календарным планом 

МО) 

п. Сарана  

13 ВОШ Муниципальный этап 15-16 ноября МОУО 

«Красноуфимский 

округ» 

 

14 Соревнования по пионерболу (2-4 

классы, 7-11 классы) 

1-2 декабря Ключиковская СОШ 

15 Соревнования по пионерболу (3-6 

классы) 

14 декабря Ключиковская СОШ 

16 Шахматный (шашечный) турнир среди  декабрь Ключиковская СОШ 



школьников 

17 ВФСК ГТО по лыжным гонкам декабрь  

18 Открытие лыжного сезона  январь Ключиковская СОШ 

19 Соревнования  по лыжным гонкам среди 

обучающихся (1-4кл.) 

январь Ключиковская СОШ 

20  Соревнования  по лыжным гонкам 

среди обучающихся (5-11кл.) 

январь Ключиковская СОШ 

21 Лыжные гонки среди работников 

образования 

Январь (в соответствии с 

календарным планом 

МО) 

  

22 Зимний этап сдачи нормативов 

всероссийского комплекса ГТО 

Январь - февраль  

23 Месячник, посвященный «Дню 

защитника отечества» (1-11кл.) 

23 января – 23 февраля Ключиковская СОШ 

24 «Быстрая лыжня» февраль  

25 «Лыжня России – 2023г.» (совместно с 

территориальным отделом) 

3-4 февраля Ключиковская СОШ 

26 «Лыжня России – 2023» 10-11 февраля  

27 Биатлон (5-11 классы) февраль Ключиковская СОШ 

28 Волейбол: чемпионат по волейболу 

(пионерболу) среди школьников 

Март Ключиковская СОШ 

29 Чемпионат района по волейболу среди 

школьников 

Март – апрель (в 

соответствии с 

календарным планом 

МО) 

п. Сарана 

30 Закрытие лыжного сезона (эстафеты) Март Ключиковская СОШ 

31 «Веселые старты» (1-4 классы) Март Ключиковская СОШ 

32 Закрытие лыжного сезона 

 

 Март   

33 Легкоатлетический пробег, 

посвященный А.И. Кузнецову 

 Апрель  с. Криулино 

34 Летний  этап сдачи нормативов 

всероссийского комплекса ГТО 

Апрель – май  

35 Летний  этап сдачи нормативов 

всероссийского комплекса ГТО 

Апрель - май  

36 Подготовка и проведение мониторинга 

физического развития обучающихся на 

конец уч. года (1-11кл.) 

 

В течение месяца Ключиковская СОШ 

37 Эстафета на приз газеты «Вперёд» май г. Красноуфимск 

38 Четырехборье «Дружба» май п. Натальинск 

39 Спортивное многоборье «Город 

олимпийских надежд»  

Май (в соответствии с 

календарным планом 

МО) 

г. Красноуфимск 

40 Спортивный праздник май Ключиковская СОШ 
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