
Консультация для родителей «Зимняя прогулка» 

Зима – это не только холодное, но и чудесное время года. 

Как здорово, что в нашей стране есть настоящая снежная зима! 

Необыкновенная зимняя прогулка. 

Зимняя природа подарила нам такие чудеса, как снег 

и лед. А как необыкновенно красивы снежные сугробы, 

сосульки, ледяные глыбы. Эти явления очень интересны! 

Ведь можно придумать много занимательных веселых 

игр и превратить зимнюю прогулку в увлекательное 

занятие. Зимняя природа предоставляет богатые 

возможности для развития у детей наблюдательности, 

любознательности. Что нужно для того, чтобы зимняя 

прогулка удалась на славу? Хорошее настроение, 

подходящая одежда и немного фантазии! 

Одежда для детей зимой. 

Выбирайте для прогулки удобную, практичную, довольно теплую и 

водоотталкивающую одежду. Детей надо одеть так, чтобы они могли активно двигаться и 

при этом не замерзли. 

Есть одно простое правило: посмотрите, сколько слоев 

одежды надето на вас – столько же наденьте и на детей. 

Если часть прогулки ребенок сидит на санках или 

малоподвижен, то добавьте один слой одежды. Не забудьте 

взять с собой запасные варежки. Ребенок обязательно 

будет брать снег в руки. Ну вот, теперь мы готовы 

отправиться на нашу необыкновенную прогулку. 

Что взять с собой на зимнюю прогулку? 

Ребенку всегда интересно играть со снегом. А чтобы 

ему было не скучно с собой можно взять ведерко, лопатку для снега, санки, ледянку, 

формочки, грузовик. А чтобы запечатлеть самые веселые моменты вашей зимней прогулки, 

не забудьте взять с собой фотоаппарат. 

Чудесной зимней прогулки Вам! 
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