
Консультация для родителей 

                   «Игры с песком и водой» 

Сохранение и укрепление здоровья детей – важнейшая задача как родителей, так и 

педагогов. В решении этой проблемы помогут снимающее эмоциональное и психическое 

напряжение игры и упражнения с песком и водой.  

Песочница – это прекрасная развивающая среда для работы с детьми дошкольного 

возраста. Она дает неограниченные  возможности экспрессии, так как игры с песком насыщены 

разными эмоциями (восторгом, удивлением, волнением, радостью), позволяет создавать 

символические образы, отражающие неповторимый внутренний мир ребенка. Удивительное 

происходит в том, что песочная сказочная страна – не что иное, как проекция внутреннего мира 

ребенка. Игры с песком, или «песочная терапия», использовались М. Монтессори, основателем 

аналитической психотерапии К. Юнгом, английским педиатром М. Ловенфельд и др. Педагоги 

считают, что игры с песком снимают детскую раздражительность, агрессивность, плаксивость 

и при этом бурно развивают фантазию, позитивно влияют на эмоциональное состояние детей и 

взрослых и являются прекрасным средством для развития и саморазвития. Строя и разрушая, а 

затем, снова воссоздавая сказочные замки или просто красивую картинку, ребенок 

гармонизирует свое внутреннее состояние. 

Детям показывают, как можно, глубоко погрузив руки в чистый речной песок, 

перетирать его между ладонями, сжимать, просеивать, т.е. делать самомассаж.  Следует учить 

детей проговаривать свои ощущения: «Я чувствую тепло (холод) песка», «Я чувствую 

маленькие крупинки. Они колются. Мне приятно», «Мне нравится погружать свои руки в 

песок» и т.п. (в зависимости от возраста). 

Можно проводить упражнения на развитие мелкой моторики рук: «ходят гулять» по 

песку, прыгают, выполняют зигзагообразные движения, «играют на пианино». Дети с 

интересом оставляют на влажном песке отпечатки ладоней. Ступней или следов от ботинок. 

Нравится им делать руками отпечатки геометрических форм. При этом дети лучше запоминают 

их названия (круг, квадрат, треугольник) и величину (большой, маленький, средний). С 

удовольствием дошкольники играют в «сыщиков» (находят глубоко спрятанную в песок 

игрушку), в строительство ходов, лабиринтов и др. 

При этом развивается кругозор детей, их речь, пространственная ориентация, умение 

сотрудничать друг с другом, работать и играть сообща. На песке детей учат рисовать, писать 

буквы и целые слова (пальцем, палочкой), что вызывает гораздо большой интерес, чем 

изображение на бумаге. Таким образом, игры с песком позволяют: 

 - совершенствовать координацию движений, пальцевую моторику; 

 -развивать навыки общения и речь, пространственную ориентацию;  

 - стабилизировать психоэмоциональное состояние; 

 - стимулировать познавательные интересы и расширять кругозор; 

 - разнообразить способы сотрудничества. - стимулировать развитие сенсорики, 

тактильно- кинестетической чувствительности; 



 

Рука, входящая в соприкосновение с песком, получает знания и опыт – основу 

мышления. 

Представленные вашему вниманию игры - занятия, имеют воспитательную  и 

образовательную направленность и призваны решать задачи, познавательного и 

эмоционального развития, формирования пространственной ориентировки. 

В процессе подготовки к игре дайте ребенку возможность многократно обследовать 

песок (или другой сыпучий материал). Покажите малышу, какие действия можно с ним 

производить, выполнит совместные действия, направленные на преобразование  песка и т.п. 

Основная цель проведения таких игр – формирование у ребенка представлений об 

особенностях сухого и мокрого песка, об изменчивости его формы в зависимости от формы 

емкости, в  которую он насыпается или накладывается. Сухой песок не сохраняет форму, 

рассыпается; песка может быть много или мало; его количество ( объем) можно измерить с 

помощью какого-либо сосуда ( стакана, чашки, миски, банки и т.п.); его можно пересыпать 

совком, ложкой, ладошками.Такие игры с пересыпанием песка из одной емкости в другую с 

помощью вспомогательного предмета или руками дают возможность малышу на собственном 

опыте установить свойства и особенности сухого песка. В отличие от сухого, мокрый песок 

может сохранять форму того предмета, в который он был положен, и после того как будет 

освобожден от этого предмета. 

"Следы" 

Цель: сформировать умение считать движения, звуки, предметы и обозначать 

количества сосчитанных объектов последним произнесенным числом.  

Нам понадобятся: музыкальный инструмент (бубен, колокольчик), поднос с 

песком. Ход игры. Вы просите ребенка послушать и сказать, сколько раз вы ударите по 

треугольнику, а затем показать это количество на пальцах. Потом вы просите оставить на 

песке следы кончиков тех пальцев, с помощью которых он показывал количество 

услышанных ударов. После этого вы вновь ударяет по треугольнику (столько же раз), а 

ребенок одновременно с ударами считает количество следов от пальчиков. Задание дается 

полностью, но при необходимости оно может предлагаться поэтапно. Отдельные части 

игрового задания повторяются два-три раза. 

"Спрячь игрушки" 

Цель: сформировать умение определять количество предметов на основе 

слухового, тактильного восприятия, прятать этого количество в песок, располагая по всей 

плоскости песочного ящика, а затем доставать заданное количество из песка. Ход игры. 

Взрослый говорит ребенку: "Посмотри, какие игрушки лежат на подносе. Попробуй 

спрятать, закопать их в песок так, чтобы они расположились по всему ящику. Потом мы 

вместе будем их искать. (Малыш закапывает игрушки, а вы, если нужно, помогаете, затем 

вместе отыскивает их и называете.) Мы с тобой прятали и находили игрушки, а теперь 

послушай, сколько игрушек я попрошу тебя спрятать. Я буду хлопать в ладоши, а ты 

возьмешь столько игрушек, сколько хлопков услышишь. Потом ты спрячешь их в песке. 

Но сначала я посмотрю, сколько игрушек ты взял". (Малыш показывает выбранное 

количество игрушек, а затем прячет их в песке). 



"Печем куличики" 

Цель: познакомить ребенка с особенностями сухого и мокрого песка; сформировать 

представление об изменчивости формы песка в зависимости от формочки; учить "лепить" 

куличики, тщательно заполняя всю емкость формочки, уплотняя песок; развивать мелкую 

моторику рук; учить понимать и использовать в речи слова-антонимы: сухой - мокрый, 

много - мало песка; называть овощи (в соответствии с формочками и реальными 

овощами).Нам понадобятся: ящик для песка, просеянный и прокаленный песок, кувшин с 

водой или маленькая леечка, пластмассовые формочки: "помидор", "огурец" (по 2-3 

формочки), помидор и огурец, два пластмассовых подноса, шишки, фартуки для вас и 

ребенка. 

Рука ребенка, соприкасающаяся с водой, также развивает и гармонизирует работу 

его мозга. В педагогике известно более сотни упражнений: от массажа рук в воде до 

опытов, связанных с различными агрегатными состояниями воды: жидкостью, паром, 

льдом. 

В любом возрасте дети любят воду. Жаль только, что мы, взрослые, уже забыли 

чувство радости и наслаждения от игр с водой, шлепаний по мокрым лужам босиком, 

громкие вопли при обливании друг друга, восторга от прыжков под «грибным» дождиком 

и другие приятные впечатления от встречи с водной стихией. 

Наши «ворчалки – бурчалки» по поводу мокрых рукавов, платьев, маек надолго 

портят настроение малышей. Но ведь одежда высыхает быстрее, чем исчезает грусть  и 

обида из детских глазок. Только совсем лишенные чувства юмора воспитатели и родители 

заставляют своих «утят» сидеть на «сухом» пайке. Не отнимайте у  детей возможность 

наслаждаться играми с водой, которые они любят в любом виде.  

Игры с водой благоприятно действуют на эмоциональное  состояние детей. Эти 

игры имеют большие развивающие возможности, но не менее важно их успокаивающее и 

расслабляющее действие. Летом подобные игры легко организовать на улице. В жаркие 

летние дни организуйте с детьми игры с водой, или, как назвала их одна девочка  - 

«мокрые игры». В самых укромных уголках площадки, под тенистыми деревьями, удобно 

разместить столы, скамейки, оборудование для игр с водой: небольшие надувные 

бассейны, ванночки, тазики, лейки и пластмассовые баночки разной формы, плавающие и 

легко моющиеся игрушки, водные пистолеты, бутылочки - обливалочки и другие, милые 

детскому сердцу предметы. 

 «Поиск сокровищ под водой». Наполнить сосуд водой, положить туда тонущие 

предметы. Дайте ребенку возможность их увидеть, пощупать, затем завяжите глаза. Найдя 

игрушку, ребенок называет её. 

 «Кто быстрее нальет и выльет». Предложите  детям сосуды разной формы 

(баночки, бутылочки,  кружки). Пусть дети набирают в них воду, опуская в него сосуд. 

Расскажите детям, что вода наливается в разные сосуды. Предложите наливать воду через 

воронку в сосуды разного размера. 
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