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Режим дня воспитанников в холодный период года Ссентябрь-май)

Р еж и м н ы е м ом ен т ы М л ад ш ая
груп п а

С редняя
разн овозраст н ая

С т арш ая
груп п а

П одгот овит ельная
груп п а

П р и е м  детей , с ам о сто я тел ьн ая  д е ятел ь н о сть  д етей 07.30 -08.00 07.30 - 08.00 07.30 - 08.00 07.30 - 08.00 
08.00-08.20

У тр ен н я я  ги м н асти ка 08.00 -08.05 08.00 -08.07 08.07 -08.15 08.20 -08.30
П о д го то в к а  к зав тр ак у , зав тр ак 08.05 -08.40 08.15 -08.50 08.15 -08.30 08.30-08.50

С ам о сто я тел ь н ая  д еятел ьн о сть , и гр ы 08.40 - 09.00 08.50 - 09.00 08.30 - 09.00 08.50 - 09.00

О р ган и зац и я  о б р азо в ател ь н о й  д ея тел ь н о сти 09.00- 09.10 09.30 - 09.50 09.00 - 09.25 09.00 - 09.30
Д в и гател ь н ая  акти вн о сть , и гры 09.10 -09.30 09.20 - 09.30 09.25 - 09.35 09.30 - 09.40
О р ган и зац и я  о б р азо в ател ь н о й  д ея тел ь н о сти 09.30 -  09.40 09.35 - 10.00 09.35 - 10.00 09.40- 10.10
И гр о в а я  д еятел ьн о сть 09.45 -  09.55 09.50 - 10.00 10.00-10.10

10.10-10.20В то р о й  зав тр ак 09.55 - 10.05 10.00-10.10
10.10-10.20С ам о сто я тел ь н ая  д е ятел ь н о сть  д етей 10.05-10.15 10.20-10.30

О р ган и зо в ан н ая  о б р азо в ател ь н ая  д еятел ь н о сть “ 10.00 - 10.20 (вт.) 
10.10- 10.30 (пн)

10.10-10.35 10.20-10.50

П о д го т о в к а  к п р о гу л ке , п р о гу л к а 10.15-11.40 10.30-11.40 10.55 - 12.10 10.50-12.10
В о зв р ащ ен и е  с п р о гу л ки , сам о сто я тел ьн ая  
д еятел ь н о сть

11.40 - 11.50 11.40-11.50 12.10-12.30 12.10-12.20

П о д го т о в к а  к  о беду , О б ед 11.50-12.20 11.50-12.30 12.10-12.45 12.20 - 12.50
П о д го т о в к а  ко  сну. С он 12.20-15.00 12.40-15.00 13.00-15.00 12.50-15.00
П о степ ен н ы й  п од ъем , 
с ам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть  /  к р у ж о к

15.00- 15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.45

П о л д н и к  (у п л о тн ен н ы й ) 15.30- 15.50 15.30-15.50 15.35 - 15.45 15.45-16.00
Д в и гател ьн ая  акти вн о сть 15.50- 16.00 15.50-16.00 15.45-16.15 16.00-16.15
П о д го т о в к а  к п р о гу л ке , п р о гу л ка , у х о д  до м о й . 16.00- 17.30 16.00-17.30 16.15 - 17.30 16.15-17.30



Режим дня воспитанников на теплый период года (июнь-август)

Р еж и м ны е м ом ен т ы М ладш ая
груп п а

С редняя
разн овозраст н ая

С т арш ая
груп п а

П одгот овит ельная
груп п а

П р и ем  д етей , с ам о сто я тел ьн ая  д е ятел ь н о сть  д етей  

У тр ен н я я  ги м н асти к а

07.30-08.05 
(на улице)

07.30-08.15 
08.00 -08.07

07.30 - 08.00 
08.07 -08.15

07.30 - 08.30 
08.20 -08.30

08.00-08.05
(улица) (улица) (улица)

П о д го т о в к а  к завтр ак у , зав тр ак 08.05-08.40 08.15 -08.50 08.15 -08.30 08.30 -08.50

С ам о сто я тел ь н ая  д еятел ьн о сть , и гр ы 08.40-09.00 08.50 - 09.20 08.30 - 09.25 08.50 - 09.30

О р ган и зац и я  о б р азо в ател ь н о й  д ея тел ь н о сти - - - -
Д в и гател ьн ая  акти вн о сть , и гры 08.40-09.30 09.20 - 09.30 09.25 - 09.35 09.30- 10.10
О р ган и зац и я  о б р азо в ател ь н о й  д ея тел ь н о сти - - - -
И гр о в ая  д еятел ь н о сть 09.30-09.55 09.50 - 10.00 10.00-10.10

10.10-10.20В то р о й  зав тр ак 09.55 - 10.05 10.00-10.10
10.10-10.40С ам о сто я тел ь н ая  д ея тел ь н о сть  д етей 10.05-10.15 10.20-10.30

О р ган и зо в ан н ая  о б р азо в ател ь н ая  д еятел ь н о сть - - - -
П о д го т о в к а  к п р о гу л ке , п р о гу л к а 10.15-11.40 10.30-11.40 10.40-12.10 10.50-12.10
В о зв р а щ ен и е  с  п р о гу л ки , с ам о сто я тел ьн ая  
д еятел ь н о сть

11.40-11.50 11.40-11.50 12.10-12.30 12.10-12.20

П о д го т о в к а  к  о беду , О б ед 11.50-12.20 11.50-12.30 12.30-13.00 12.20-12.50
П о д го т о в к а  ко  сну. С он 12.20-15.00 12.40-15.00 13.00-15.00 12.50-15.00
П о степ ен н ы й  п од ъем , 
сам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть  /  к р у ж о к

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.45

П о л д н и к  (у п л о тн ен н ы й ) 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.45 15.45-16.00
Д в и гател ьн ая  акти вн о сть - 15.50-16.00 15.45-16.15 16.00-16.15
П о д го т о в к а  к  п р о гу л ке , п р о гу л ка , у х о д  до м о й . 15.50-17.30 16.00 - 17.30 16.15-17.30 16.15-17.30
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