
Меры по профилактике коронавирусной инфекции: 

 

1. Воздержитесь от посещения общественных мест: ТЦ, 

спортивных и зрелищных мероприятий. 

2. Используйте одноразовую медицинскую маску 

(респиратор) каждые 2−3 часа. 

3. Избегайте близких контактов и пребывания в одном 

помещении с людьми, имеющими видимые признаки ОРВИ 

(кашель, чихание, и т.д). 

4. Мойте руки с мылом и водой тщательно после 

возвращения с улицы, контактов с посторонними людьми. 

5. Дезинфицируйте гаджеты, оргтехнику и поверхности, 

к которым прикасаетесь. 

6. Ограничьте по возможности при приветствии тесные 

объятия и рукопожатия. 

7. Пользуйтесь только индивидуальными предметами 

личной гигиены. 

8. Более подробную информацию  коронавирусной 

инфекции, оперативные данные, новости, статистику и т.д. 

Вы можете получить на официальном сайте: 

 стопкоронавирус.рф. 

 

 

Единая горячая линия: 

8-800-2000-112 
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https://стопкоронавирус.рф/
tel:88002000112


Уважаемые учащиеся! 

 

Напоминаем, Вам о неободимости соблюдения правил 

личной безопасности! 

 

В период осенних каникул: 
1.Будьте внимательным и осторожным на проезжей 

части дороги, соблюдать правила дорожного движения. 

2. В общественном транспорте быть внимательным и 

осторожным при посадке и выходе, на остановках. 

3. Не разговаривайте с посторонними (незнакомыми) 

людьми. Никуда не ходить с посторонними. 

4. Не играйте в тёмных местах, на свалках,  пустырях и 

в заброшенных зданиях, рядом с дорогой. 

5. Всегда сообщайте родителям, куда и с кем идёшь 

гулять. 

6. Одевайтесь в соответствии с погодой. 

7. Находясь дома, будьте внимательным при обращении 

с острыми, режущими, колющими предметами и 

электронагревательными приборами; не играть со спичками, 

зажигалками и т.п. 

8.Без сопровождения взрослых и разрешения родителей 

не ходите к водоемам (рекам, озерам, водохранилищам) и в 

лес, не уезжайте в другой населенный пункт. 

9. При обнаружении подозрительного предмета не 

нужно прикасаться к нему, нужно сообщить об этом 

взрослым. 

10.Не играйте с бродячими животными. Мойте руки 

после игры, перед приемом пищи. 

11. Не употребляйте спиртные напитки, табачные 

изделия, другие психотропные вещества. 

12. Запрещается находиться на улице без 

сопровождения взрослых нахождение в вечернее и ночное 

время с 22.00 ч. до 06.00 ч. 

 

 

13 Напроминаем о необходимости  соблюдения мер 

по профилактике коронавирусной инфекции: 

 

1. Воздержитесь от посещения общественных мест: 

торговых центров, спортивных и зрелищных мероприятий, 

транспорта в час пик. 

2. Используйте одноразовую медицинскую маску 

(респиратор) в общественных местах, меняя ее каждые 2−3 

часа. 

3. Избегайте близких контактов и пребывания 

в одном помещении с людьми, имеющими видимые признаки 

ОРВИ (кашель, чихание, выделения из носа). 

4. Мойте руки с мылом и водой тщательно после 

возвращения с улицы, контактов с посторонними людьми. 

5. Дезинфицируйте гаджеты, оргтехнику 

и поверхности, к которым прикасаетесь. 

6. Ограничьте по возможности при приветствии 

тесные объятия и рукопожатия. 

Пользуйтесь только индивидуальными предметами 

личной гигиены. 

 

Помни! Тебя всегда ждут дома и в школе! 

 

 

 

Социальный педагог  Веденькова О.В. 


