
Практические рекомендации родителям первоклассников. 

1. Будите ребёнка спокойно. Проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку и услышать ласковый голос. 

Не подгоняйте с утра, не дёргайте по пустякам, не укоряйте за ошибки и оплошности, даже если "вчера 

предупреждали". 

2. Не торопите. Умение рассчитать время - ваша задача, и если это плохо удаётся, это не вина ребёнка. 

3. Не отправляйте ребёнка в школу без завтрака. 

4. Ни в коем случае не прощайтесь "предупреждая": "Смотри, не балуйся! Чтобы сегодня не было плохих 

отметок!" Пожелайте ему удачи, подбодрите, найдите несколько ласковых слов - у него впереди трудный 

день. 

5. Встречайте ребёнка после школы спокойно, не обрушивайте на него тысячу вопросов, дайте 

расслабиться. Если ребёнок чересчур возбужден, если жаждет поделиться, не отмахивайтесь, не 

откладывайте на потом, выслушайте, это не займёт много времени. 

6. Если увидите, что ребёнок огорчён, но молчит, не допытывайтесь, пусть успокоится, тогда и расскажет 

всё сам. 

7. Выслушав замечания учителя, не торопитесь устраивать взбучку, постарайтесь, чтобы ваш разговор с 

учителем происходил без ребёнка.  

8. Найдите в течении дня хотя бы полчаса, когда вы полностью будете принадлежать ребёнку, не 

отвлекаясь на другие дела. В этот момент важнее всего его заботы, радости и неудачи. 

9. Выработайте единую тактику общения всех взрослых в семье с ребёнком. Свои разногласия по поводу 

педагогической тактики решайте без него. Если что-то не получается, посоветуйтесь с учителем, 

психологом, врачом, прочитайте литературу для родителей. 

10. Помните, что в течении года есть критические периоды, когда учиться сложнее, быстрее наступает 

утомление, снижена работоспособность. Это первые 4-6 недель для первоклассников, конец второй 

четверти, первая неделя после зимних каникул, середина третьей четверти. В эти периоды 

следует быть особенно внимательными к состоянию ребёнка. 

11. Будьте внимательны к жалобам ребёнка на головную боль, усталость, плохое состояние. 

12. Учтите, что даже "совсем большие дети" (мы часто говорим 7-8 летнему ребёнку) очень любят сказку 

перед сном, песенку и ласковые поглаживания. Все это успокаивает их, помогает снять напряжение, 

спокойно уснуть. Старайтесь не вспоминать перед сном неприятностей, не выяснять отношения, не 

обсуждать завтрашнюю контрольную. 

 

 Рекомендации родителям первоклассников. 

1.  самое главное, что вы можете подарить своему ребенку – это ваше внимание. Выслушайте его 

рассказы о школе, задавайте уточняющие вопросы. И помните: то, что кажется вам не очень важным, для 

вашего сына или дочери может оказаться самым волнующим. Если ребенок увидит ваш интерес к его 

делам и заботам, он почувствует поддержку. Слушая внимательно, вы сможете понять, в чем малышу 

нужна помощь, о чем следует поговорить с учителем (без ребенка).  

2.  ваше положительное отношение к школе и учителям упростит ребенку период адаптации. Даже если 

лично у вас, как у родителей, есть какие – то вопросы к учителям, вам кажется, что нужно что – то делать 

по-другому, все трения должны оставаться между взрослыми. Очень вредны негативные или 

неуважительные высказывания о школе и об учителях  «в семейном кругу», это значительно усложнит 

адаптационный период, подорвет спокойствие ребенка и уверенность в заботе и согласии между важными 

для него взрослыми людьми. 

3.  ваше спокойное отношение к школьным заботам и школьной жизни очень поможет ребенку. Видя 

родителей спокойными и уверенными, ребенок почувствует, что бояться школы не нужно. 

4.  помогите ребенку установить отношения со сверстниками и чувствовать себя уверенно. Особенно это 

важно для детей, не посещавших дошкольные учреждения. Объясняйте правила общения со 

сверстниками, учите помогать друзьям. Хвалите его за общительность, радуйтесь школьным знакомствам. 

Объясните, что внимание взрослых распределяется на всех одинаково. Учите дружить. 

5.  помогите ребенку привыкнуть к новому школьному режиму. 

Ребенок привыкает к школе не только психологически, но и физически. С началом школьного обучения 

резко увеличивается нагрузка на нервную систему, позвоночник, слух, зрение. Если до этого вы 

придерживались режима дня, то постарайтесь мягко ввести «обновленный». Помогите научиться жить по 

новому расписанию. 

6.  мудрое отношение родителей к школьным результатам исключит треть возможных неприятностей 

ребенка. Школьные успехи важны, но это не вся жизнь вашего ребенка. Хвалите ребенка за успехи 

помогайте со сложностями. Только помните - не может быть ничего важнее здоровья вашего ребенка. 


