
Рекомендации для учителей - предметников 

по работе с детьми с эмоциональными нарушениями. 

 

1. Нельзя учить детей подавлять эмоции, надо их научить правильно направ-

лять, проявлять свои чувства.  

2. Эмоции рождаются в процессе взаимодействия с окружающим миром. 

Необходимо научить ребенка адекватным формам реагирования на те, или 

иные ситуации или явления внешней среды.  

3. Не надо ограждать ребенка от отрицательных переживаний. Невозможно 

избежать негатива в повседневной жизни, и искусственное создание 

"тепличных условий" лишь на короткий период снимает проблему, а через 

некоторое время она проявится более остро. Нужно учитывать не просто 

модальность эмоций (отрицательные или положительные), а, прежде всего, 

их интенсивность.  

4. Чувства ребенка нельзя оценивать, невозможно требовать, чтобы он не 

переживал того, что переживает. Как правило, бурные аффективные реакции 

- это результат длительного сдерживания эмоций.  

 

  Рекомендации для работы с тревожными детьми  

Как помочь тревожному ребенку? 

1. Избегайте состязаний и каких-либо видов работ, учитывающих скорость.  

2. Не сравнивайте ребенка с окружающими.  

3. Чаще используйте телесный контакт, упражнения на релаксацию.  

4. Способствуйте повышению самооценки ребенка, чаще хвалите его, но так, 

чтобы он знал, за что.  

5. Чаще обращайтесь к ребенку по имени.  

6. Демонстрируете образцы уверенного поведения, будьте во всем примером 

ребенку.  

7. Не предъявляйте к ребенку завышенных требований.  

8. Будьте последовательны в воспитании ребенка.  

9. Старайтесь делать ребенку как можно меньше замечаний.  

10. Используйте наказание в крайних случаях.  

11. Не унижайте ребенка, наказывая его.  

           

Что такое агрессия? Слово “агрессия” произошло от латинского “agressio”, 

что означает “нападение”, “приступ”.  

      В психологическом словаре приведено следующее определение данного 

термина: “Агрессия - это мотивированное деструктивное поведение, 

противоречащее нормам и правилам существования людей в обществе, 

наносящее вред объектам нападения (одушевленным и неодушевленным), 

приносящее физический и моральный ущерб людям или вызывающее у них 

психологический дискомфорт (отрицательные переживания, состояние 

напряженности, страха, подавленности и т.п.)”.  

           Причины появления агрессии у детей могут быть самыми разными. 

Возникновению агрессивных качеств способствуют некоторые соматические 



заболевания или заболевания головного мозга. Следует отметить, что 

огромную роль играет воспитание в семье, причем с первых дней жизни 

ребенка.  

 Критерии агрессивности.  

Агрессивный ребенок:  

1. Часто теряет контроль над собой.  

2. Часто спорит, ругается со взрослыми.  

3. Часто отказывается выполнять правила.  

4. Часто специально раздражает людей.  

5. Часто винит других в своих ошибках.  

6. Часто сердится и отказывается сделать что-либо.  

7. Часто завистлив, мстителен.  

8. Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия 

окружающих (детей и взрослых), которые нередко раздражают его.  

          Предположить, что ребенок агрессивен можно лишь в том случае, если 

в течение не менее чем 6 месяцев в его поведении проявлялись хотя бы 4 из 8 

перечисленных признаков.  

Ребенку, в поведении которого наблюдается большое количество признаков 

агрессивности, необходима помощь специалиста: психолога или врача.  

  

Рекомендации для работы с агрессивными детьми.  

Как помочь агрессивному ребенку?   

1. Быть внимательным к нуждам и потребностям ребенка.  

2. Демонстрировать модель неагрессивного поведения.  

3. Быть последовательным в наказаниях ребенка, наказывать за конкретные 

поступки.  

4. Наказания не должны унижать ребенка.  

5. Обучать приемлемым способам выражения гнева.  

6. Давать ребенку возможность проявлять гнев непосредственно после 

фрустрирующего события.  

7. Обучать распознаванию собственного эмоционального состояния и 

состояния окружающих людей.  

8. Развивать способность к эмпатии.  

9. Расширять поведенческий репертуар ребенка  

10. Отрабатывать навык реагирования в конфликтных ситуациях.  

11. Учить брать ответственность на себя.  

       Однако все перечисленные способы и приемы не приведут к 

положительным изменениям, если будут иметь разовый характер. 

Непоследовательность поведения родителей может привести к ухудшению 

поведения ребенка. Терпение и внимание к ребенку, его нуждам и 

потребностям, постоянная отработка навыков общения с окружающими — 

вот что поможет родителям наладить взаимоотношения с сыном или 

дочерью.  

    

                         



 Дети «группы риска» 

Работа с детьми «группы риска».  

«Группа риска» — в ситуации обучения и воспитания в группе риска ока-

зываются так называемые «педагогически запущенные» подростки или те 

дети, отношение взрослых (родителей, опекунов, педагогов, других 

специалистов, работающих с детством) к которым на протяжении нескольких 

лет носило насильственный или попустительский характер. В этой связи, у 

подростков сформировались стойкие асоциальные формы поведения 

(агрессивные, девиантные), низкий уровень общечеловеческой культуры. 

Самой тяжелой группой, не поддающейся педагогической коррекции, 

становятся подростки-дезадаптанты с признаками аддиктивных форм 

поведения.  

      Пять основных проблемных групп учащихся, которые находятся в зоне 

риска и могут перейти в группу риска.  

- Одаренные дети.  

- Слабообучаемые дети (дети с проблемами в обучении и развитии).  

- Больные дети (дети со слабым здоровьем, психофизически ослабленные, 

инвалиды).  

- Дети из неблагополучных семей.  

- Педагогически запущенные дети.  

             Группа риска по здоровью — к этой группе относятся те дети, для 

которых существует реальная угроза жизни и здоровью. Группа риска 

отличается от зоны риска тем, что в последней специальные трудности и 

особые нужды детей получают надлежащее педагогическое сопровождение в 

учебно-воспитательном процессе, что предупреждает появление кризисных 

ситуаций, угрожающих жизни детей.  

Делинквентное поведение — поведение, которое расценивается правовым 

законодательством как преступное.  

Делинквентность — это психическая готовность к правонарушению, 

повторяющиеся асоциальные по своей направленности поступки и действия, 

формирование отрицательно ориентированных жизнедеятельности 

организма, подтвержденные соответствующими медицинскими 

документами. Эти дети личностных установок.  

               Дети с ограниченными возможностями (дети-инвалиды) — дети, 

имеющие установленные структурные нарушения в неспособны выполнять 

наравне со здоровыми детьми учебную деятельность в общепринятом 

режиме.  

               Дети с хроническими психосоматическими заболеваниями — 

дети, страдающие хроническими психосоматическими заболеваниями 

(наиболее часто встречаются в общеобразовательной школе дети, 

страдающие хроническими желудочными, сердечными заболеваниями, 

сахарным диабетом, эпилепсией, астмой, нарушениями зрения и слуха, ЛОР-

заболеваниями, сколиозом), стоящие на диспансерном учете и обязанные 

соблюдать строгий режим питания, прогулок, сна, физических нагрузок.  



Зона риска — условия жизни, опасные для ребенка. Семья в зоне риска — 

социально-экономически дисгармоничная: низкий прожиточный уровень, 

плохие жилищно-бытовые условия, деструкция в составе членов семьи 

(неполная, со вторым браком, с приемными детьми). Здоровье в зоне риска 

— наличие проблем со здоровьем у ребенка (инвалидность, хронические 

заболевания, частые болезни). Учебная неуспешность в зоне риска — 

отставание ребенка в освоении учебного стандарта. Одаренность в зоне риска 

— отсутствие поддержки и профессионального сопровождения одаренного 

ребенка. Зона социального риска — бесконтрольность со стороны взрослых, 

отсутствие надлежащей системы обучения, воспитания и развития ребенка.  

Зона риска по здоровью — указывает на наличие опасных для здоровья 

ребенка условий жизнедеятельности.  

     Индивидуальная профилактическая работа — деятельность по свое-

временному выявлению несовершеннолетних и семей, находящихся в 

социально опасном положении, а также по их социально-педагогической 

реабилитации и (или) предупреждению совершения ими правонарушений и 

антиобщественных действий;  

                Категории несовершеннолетних и семей, находящихся в 

социально опасном положении  

          К несовершеннолетним, находящимся в социально опасном 

положении, относятся лица, которые вследствие безнадзорности или 

беспризорности находятся в обстановке, представляющей опасность для их 

жизни или здоровья, либо не отвечающей требованиям к их воспитанию или 

содержанию, либо совершают правонарушения или антиобщественные 

действия.  

               К семьям, находящимся в социально опасном положении, относятся 

семьи, имеющие несовершеннолетних детей, находящихся в социально 

опасном положении, а также семьи, где родители и или иные законные 

представители несовершеннолетних не исполняют своих обязанностей по их 

воспитанию, обучению и (или) содержанию и (или) отрицательно влияют на 

их поведение, либо жестоко обращаются с ними.  

Признаками определения семей, находящихся в социально опасном 

положении, являются:  

- Неисполнение родителями (иными законными представителями) своих 

обязанностей по жизнеобеспечению несовершеннолетних детей, что создает 

угрозу жизни и здоровью ребенка в семье:  

 отсутствие у детей необходимой одежды, питания, должного ухода за 

ребенком, условий для получения образования, необоснованный отказ от 

лечения детей;  

 оставление ребенка, в том числе по месту проживания (пребывания) или на 

улице, в возрасте или состоянии, при котором он не может самостоятельно 

ориентироваться.  

- Наличие факторов, отрицательно влияющих на воспитание детей со 

стороны родителей:  



 злоупотребление алкогольной и спиртосодержащей продукцией, 

попрошайничество, установленные (известные) факты употребления 

наркотических средств, занятие проституцией и другие;  

 вовлечение детей в совершение преступлений и антиобщественных 

действий (попрошайничество, проституцию, употребление алкогольной и 

спиртосодержащей продукции, употребление наркотических средств и 

одурманивающих веществ и др.);  

- Жестокое обращение с детьми (нанесение физического, психического и 

морального ущерба ребенку);  

- Иные признаки, указывающие на социально опасное положение в семье.  

Коррекция — предполагает работу по компенсации выявленных отклонений 

и направлена на ребенка и его микросоциальное окружение.  

                 Неблагополучная семья — педагогически несостоятельная, 

уклоняющаяся от выполнения родительского долга семья, в которой 

родители злоупотребляют правами, самовольно отказываясь от обязательств, 

наложенных на них государством и обществом. Основными особенностями 

неблагополучной семьи являются низкий уровень педагогической культуры, 

деструктивные эмоционально-конфликтные отношения между супругами. 

Также возможно наличие таких факторов (в единственном или совокупном 

их проявлении), как социально-экономическое неблагополучие; аморальный 

образ жизни; зависимость от алкоголя и психоактивных веществ; 

деформированность общечеловеческих ценностных ориентации; 

неразборчивость в брачном выборе и повторные браки, без учета интересов 

детей; жестокое отношение к детям; пренебрежение к санитарно-

гигиеническим нормам и т. п.  

Сопровождение медико-социально-педагогическое — профессиональная 

помощь детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, их адаптация в 

социуме через стандартные формы работы: диагностика, профилактика, 

консультирование и коррекция.  

Социально-педагогическое сопровождение семьи, находящейся в зоне 

социально-экономического и психолого-педагогического риска, оказание 

эффективной помощи детям специалистами системы образования.  

 

 


