
Аннотация на АООП 
учебного курса ЛФК начального  общего образования

 ( 1-4  классы ФГОС)
при  1 занятии в неделю          

на 2020 – 2021 учебный год

         Адаптированная рабочая программа по ЛФК составлена на основе программы
специальных  (коррекционных)  общеобразовательных  учреждений  VIII  вида:
Подготовительный, 1-4 классы/ под редакцией В.В. Воронковой по предмету «Физическая
культура» – СПб: Просвещение, 2009.
        Рабочая программа учебного предмета физическая культура для обучающихся 1 - 4
классов составлена в соответствии с нормативными документами:
-  Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»
№ 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2-13 №203-ФЗ); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями,)  утверждённый  приказом
Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014;
- адаптированная основная программа МКОУ «Ключиковская СОШ», приказ № 244 от
01.09.2020 г. года;
-  Программы  специальных  (коррекционных)  образовательных  учреждений  VIII  вида:
Подготовительный,  1—4  классы.  Под  ред.  В.В.  Воронковой;  8-е  издание.  -  М.:
Просвещение, 2013 г.;
- Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 0-4
классы. Под редакцией И.М. Бгажноковой; 3-е издание. - М.: Просвещение, 2011 г.;
-  Программы  специальных  (коррекционных)  образовательных  учреждений  8  вида,  5-9
классы, под редакцией В.В. Воронковой; 8-е издание М.: Просвещение, 2013 г.;
-  Программы  специальных  (коррекционных)  образовательных  учреждений  8  вида,  5-9
классы, под редакцией И.М. Бгажноковой; 3-е издание М.: Просвещение, 2011 г.;
-  Приказ  Министерства  образования и науки Российской Федерации «Об утверждении
Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования от 30 августа 2013 г. №1015;
-  Федеральный  перечень  учебников,  рекомендованных  (допущенных)  Министерством
образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе  в  специальных
(коррекционных) образовательных учреждениях на учебный год; 
-  Устав Муниципального  казенного  образовательного  учреждения  «Ключиковская
средняя общеобразовательная школа», утвержденный Приказом Заведующего аппаратом
управления  Муниципального  отдела  управления  образованием  МО  Красноуфимский
округ № 483 от 19 сентября 2017 г.
          Адаптированная  программа  составлена  с  учетом  того,  что  у  большинства
обучающихся с умственной отсталостью наблюдаются нарушения физического развития,
что требует коррекционной работы с ними. Имеются нарушения сердечно — сосудистой,
дыхательной,  вегетативной  и  эндокринной  системы.  У  многих  детей  отсутствуют
согласованность  дыхания  и  двигательной  нагрузки,  наблюдается  отставание  в  росте,
непропорциональное  телосложение,  различные  отклонения  в  осанке,  плоскостопие  и
различные стертые двигательные нарушения.
         Цель: овладение обучающихся основ лечебной физической культуры, слагаемыми
которой являются: поддержание оптимального уровня здоровья данной категории детей,
овладение  знаниями  в  области  ЛФК  и  осуществление  оздоровительной  деятельности
освоенными способами и умениями.
        Задачи:



1.  Формировать  у  обучающихся  устойчивую  мотивацию  на  здоровый  образ  жизни  и
выздоровление.
2. Дать школьникам знания о правильной осанке, значении и функциях позвоночника, о
нормах и соблюдении ортопедического режима, об охране своего здоровья.
3.  Формировать  потребность  и  умения  систематически  самостоятельно  заниматься
лечебной  гимнастикой,  сознательно  применяя  ее  с  целью  коррекции  физического
развития.
4.  Содействовать  воспитанию нравственных и волевых качеств,  развитию психических
процессов и свойств личности детей с отклонениями здоровья.

Занятия ЛФК направлены:
-  на  коррекцию  наиболее  распространенных  дефектов  (нарушение  осанки,  походки,
слабость мышц брюшного пресса, туловища, конечностей);
-  на  развитие  координационных  способностей  учеников,  их  уровень  тренированности,
способов выполнения упражнений (активно, с помощью, пассивно);
-  на коррекцию и компенсацию недостатков физического развития (нарушения осанки,
плоскостопие, отставание в росте, в массе тела, дисплазии и т.д.);
-  на  коррекцию  нарушений  в  движениях  (нарушение  координации,  ориентировки  в
пространстве, точность в движении, равновесия и т.д.);
- на устранение недостатков в развитии двигательных и иных качеств (силы, быстроты,
ловкости, выносливости, гибкости, прыгучести и т.д.);
- на формирование здорового образа жизни и дальнейшей социализации.
-  занятия  лечебной  физкультурой  дают  возможность  учащимся  компенсировать
недостатки физического развития.

Планируемые результаты освоения курса «Лечебная физкультура» в 1-4 классах.
         Основные требования к знаниям, умениям и навыкам обучающихся 1 класса.
Знать: форму  одежды  для  занятий,  правила  поведения  в  кабинете  ЛФК,  технику
безопасности  при  пользовании  спортивными  снарядами  и  тренажёрами,  для  чего  они
применяются.
Уметь: ходить в колонне по одному на носках,  пятках,  внутренней и внешней стороне
стопы,  ходить  с  мешочком  на  голове,  выполнять  за  учителем  любые  из  упражнений,
перечисленных в «Основной части» занятия,  технически верно с небольшим (2-3 раза)
количеством  повторений,  выполнять  упражнения  под  музыку  в  определённом  ритме,
пользоваться тренажёрами под наблюдением учителя.
          Основные требования к знаниям, умениям и навыкам  обучающихся 2 класса.
Знать: построение и равнение в шеренге, перестроение из одной шеренги в две, правила.
Уметь: технически верно 4-3 раза повторить за учителем любое из упражнений (всех семи
разделов)  с  наименьшей  степенью  сложности,  грамотно  пользоваться  тренажёрами,
самостоятельно  выполнять  разминку  с  гимнастической  палкой  по  примеру  ведущего,
выполнять вис на средней высоте шведской стенки лицом к снаряду.
         Основные требования к знаниям, умениям и навыкам обучающихся 3класса.
Знать: что такое дыхательная пауза, как сочетать дыхание и движения.
Уметь: выполнять разновидности: висов на шведской стенке, упражнения.
       Основные требования к знаниям, умениям и навыкам обучающихся 4 класса.
Знать: требования к занятиям на тренажёрах (снарядах).
Уметь: пользоваться тренажёрами (снарядами) в полном объёме, выполнять упражнения.


