
Аннотация на АООП 
учебного предмета «физическая культура» начального  общего образования

 ( 1-4  классы ФГОС)
при 3 урочных занятиях в неделю

на 2020 – 2021 учебный год

Данная рабочая программа  разработана  на основе Федерального государственного
образовательного  стандарта  с  учетом  особенностей   обучающихся  с  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  их  психофизического  развития,
индивидуальных  возможностей  и  обеспечивает  коррекцию  нарушений  развития  и  их
социальную адаптацию.

Рабочая  программа  учебного  предмета  физическая  культура  составлена  в
соответствии с нормативными документами:
-  Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»
№ 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2-13 №203-ФЗ); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями,)  утверждённый  приказом
Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014;
- адаптированная основная программа МКОУ «Ключиковская СОШ», приказ № 244 от
01.09.2020 г. года;
-  Программы  специальных  (коррекционных)  образовательных  учреждений  VIII  вида:
Подготовительный,  1—4  классы.  Под  ред.  В.В.  Воронковой;  8-е  издание.  -  М.:
Просвещение, 2013 г.;
- Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 0-4
классы. Под редакцией И.М. Бгажноковой; 3-е издание. - М.: Просвещение, 2011 г.;
-  Программы  специальных  (коррекционных)  образовательных  учреждений  8  вида,  5-9
классы, под редакцией В.В. Воронковой; 8-е издание М.: Просвещение, 2013 г.;
-  Программы  специальных  (коррекционных)  образовательных  учреждений  8  вида,  5-9
классы, под редакцией И.М. Бгажноковой; 3-е издание М.: Просвещение, 2011 г.;
-  Приказ  Министерства  образования и науки Российской Федерации «Об утверждении
Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования от 30 августа 2013 г. №1015;
-  Федеральный  перечень  учебников,  рекомендованных  (допущенных)  Министерством
образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе  в  специальных
(коррекционных) образовательных учреждениях на учебный год; 
-  Устав Муниципального  казенного  образовательного  учреждения  «Ключиковская
средняя общеобразовательная школа», утвержденный Приказом Заведующего аппаратом
управления  Муниципального  отдела  управления  образованием  МО  Красноуфимский
округ №483 от 19 сентября 2017 г.

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в
процессе  приобщения  их  к  физической  культуре,  коррекции  недостатков
психофизического  развития,  расширении индивидуальных двигательных возможностей,
социальной адаптации.

Основные задачи изучения предмета: 
Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным

и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:
- коррекция нарушений физического развития;
- формирование двигательных умений и навыков;
-  развитие двигательных способностей в процессе обучения;
- укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;



-  раскрытие  возможных  избирательных  способностей  и  интересов  ребенка  для
освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;
-  формирование  и  воспитание  гигиенических  навыков  при  выполнении  физических
упражнений;
- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и
безопасного образа жизни;
- поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
-  формирование  познавательных  интересов,  сообщение  доступных   теоретических
сведений по физической культуре;
- воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
-  воспитание нравственных,  морально-волевых качеств  (настойчивости,  смелости),  н
навыков культурного поведения; 

          Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных
особенностей обучающихся, предусматривает: 

- обогащение чувственного опыта;
- коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;
-формирование  навыков  общения,  предметно-практической  и  познавательной
деятельности. 

           Содержание  программы отражено  в  пяти  разделах:  «Знания  о  физической
культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная и конькобежная подготовка (при
наличии  корта)»,  «Игры».  Каждый  из  перечисленных  разделов  включает  некоторые
теоретические сведения и материал для практической подготовки обучающихся.

Программой предусмотрены следующие виды работы:
- беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества
здоровья и коррекции нарушенных функций;
- выполнение физических упражнений на основе показа учителя;
- выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную
инструкцию учителя;
- самостоятельное выполнение упражнений;
- занятия в тренирующем режиме;
-  развитие  двигательных  качеств  на  программном  материале  гимнастики,  легкой
атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр.

Знания о физической культуре
Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека.

Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала,
снарядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. 

Формирование понятий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых.
Физическое  развитие.  Осанка.  Физические  качества.  Понятия  о  предварительной  и
исполнительной  командах.  Предупреждение  травм  во  время  занятий.  Значение  и
основные правила закаливания. Понятия: физическая культура, физическое воспитание.


