
Аннотация на АООП 
учебного предмета «физическая культура» основного  общего образования

 ( 5 - 9  классы ФГОС)
при 3 урочных занятиях в неделю

на 2020 – 2021 учебный год

          Рабочая программа разработана с учётом актуальных задач воспитания, обучения,
коррекции  развития  и  социализации,  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями),  их возрастных и типологических  психофизических
особенностей, а также условий, необходимых для развития их личностных качеств.

         Рабочая  программа  учебного  предмета  физическая  культура  составлена  в
соответствии с нормативными документами:

-  Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»
№ 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2-13 №203-ФЗ); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями,)  утверждённый  приказом
Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014;
- адаптированная основная программа МКОУ «Ключиковская СОШ», приказ № 244 от
01.09.2020 г. года;
-  Программы  специальных  (коррекционных)  образовательных  учреждений  VIII  вида:
Подготовительный,  1—4  классы.  Под  ред.  В.В.  Воронковой;  8-е  издание.  -  М.:
Просвещение, 2013 г.;
- Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 0-4
классы. Под редакцией И.М. Бгажноковой; 3-е издание. - М.: Просвещение, 2011 г.;
-  Программы  специальных  (коррекционных)  образовательных  учреждений  8  вида,  5-9
классы, под редакцией В.В. Воронковой; 8-е издание М.: Просвещение, 2013 г.;
-  Программы  специальных  (коррекционных)  образовательных  учреждений  8  вида,  5-9
классы, под редакцией И.М. Бгажноковой; 3-е издание М.: Просвещение, 2011 г.;
-  Приказ  Министерства  образования и науки Российской Федерации «Об утверждении
Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования от 30 августа 2013 г. №1015;
-  Федеральный  перечень  учебников,  рекомендованных  (допущенных)  Министерством
образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе  в  специальных
(коррекционных) образовательных учреждениях на учебный год; 
-  Устав Муниципального  казенного  образовательного  учреждения  «Ключиковская
средняя общеобразовательная школа», утвержденный Приказом Заведующего аппаратом
управления  Муниципального  отдела  управления  образованием  МО  Красноуфимский
округ №483 от 19 сентября 2017 г.
        При  разработке  рабочей  программы соблюдены основополагающие  принципы
специальной педагогики, обеспечивающие преемственность изучения предмета на разных
уровнях  общего  образования  и  практико-ориентированную  направленность  освоения
программного содержания в ходе реализации образовательного процесса.
          Основная цель изучения физической культуры заключается:  во всестороннем
развитии  личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их
психофизического  развития,  расширении индивидуальных двигательных возможностей,
комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации.
           Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры:
- воспитание интереса к физической культуре и спорту;



-  овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной
подготовкой и др.)  в  соответствии с  возрастными и психофизическими особенностями
обучающихся;
-  коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и
совершенствование  волевой  сферы;  формирование  социально  приемлемых  форм
поведения,  предупреждение  проявлений  деструктивного  поведения  (крик,  агрессия,
самоагрессия, стереотипии и др.)  в процессе уроков и во внеучебной деятельности;
―  воспитание  нравственных  качеств  и  свойств  личности;  содействие  военно-
патриотической подготовке.
         Программа  физического  воспитания  обучающихся   7  классов  является
продолжением  программы  подготовительных  1-4  классов,  формируя  у  учащихся
целостное  представление  о  физической  культуре,  способность  включиться  в
производительный труд.

         Своеобразие данной программы заключается в том, что она составлена на основе
знаний  о  физическом  развитии  и  подготовленности,  психофизических  и
интеллектуальных возможностей детей с нарушениями интеллекта 11-16 лет.

         Предмет  «Физическая  культура» играет  важную роль  в  реализации основных
целевых установок образования: формирование здорового образа жизни; формировании
двигательных умений и качеств; способности к организации своей деятельности; духовно-
нравственном развитии и воспитании школьников.

        Содержание  предмета  направлено  на  формирование  устойчивых  мотивов  и
потребностей  школьников  в  бережном  отношении  к  своему  здоровью,  целостном
развитии  физических  и  психических  качеств,  творческом  использовании  средств
физической культуры в организации здорового образа жизни.

       При  составлении  программы  учтены  дифференцированный  и  деятельностный
подходы, обеспечивающие разнообразие содержания, организацию доступной предметно-
практической и учебной деятельности, прочное усвоение обучающимися знаний и опыта
разнообразной деятельности и поведения, возможность самостоятельного продвижения в
усвоении  программного  материала,  придание  результатам  образования  социально-
значимого  и  личностно-значимого  характера,  существенное  повышение  мотивации  и
интереса к учению.

       Для  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) даются самые элементарные сведения по физической культуре, усвоение
которых  важно  для  выработки  у  учащихся  достаточно  осмысленного  отношения  к
предмету.  Овладение  элементарными знаниями задач и  значения  физкультуры, прежде
всего,  содействует  вовлечению  детей  к  спорту  и  здоровому образу  жизни,  коррекцию
двигательных навыков и умений.

        Обучение  физической  культуре  детей  с  интеллектуальными  нарушениями
предполагает  формирование  культуры  движений,  обогащение  двигательного  опыта
физическими  упражнениями  с  общеразвивающей  и  корригирующей  направленностью,
техническими действиями и приемами базовых видов спорта.

         Ведущим коррекционным принципом, объединяющим и организующим все разделы
программы  по  данному  предмету,  является  комплексное  воздействие  на  личность
умственно  отсталого  школьника  с  целью  формирования  у  него  жизненно  важных
двигательных умений и навыков. Приобщения к систематическим занятиям физической
культурой, коррекции нарушений моторики и физического развития, укрепления здоровья
и подготовки к жизни и деятельности в обществе.



        При составлении  программы учтены  принципы преемственности,  целостности
содержания  образования,  обеспечивающие  наличие  внутренних  взаимосвязей  и
взаимозависимостей  между  отдельными  предметными  областями.  Принцип  переноса
усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в условиях учебной
ситуации,  в  различные  жизненные  ситуации,  позволяющие  обеспечить  готовность
обучающегося  к  самостоятельной  ориентировке  и  активной  деятельности  в  реальном
мире.

       Структурно  и  содержательно  программа  построена  с  учётом  особенностей
познавательной  деятельности  детей.  Функция  раскрывается  через  формирование
общественно  значимых  установок,  понятий,  принципов  и  ценностных  ориентаций,
проявляется  в  приобретении  индивидуального  мировоззрения  и  миропонимания,
устойчивых черт характера и способов межличностного общения. Развитие творчества и
мышления,  проявляется  в  овладении  познавательной  и  предметной  деятельностью,
развитии способностей к активной самореализации в индивидуальных и общественных
интересах.       Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика»,
«Легкая атлетика»,  «Лыжная  подготовка», «Подвижные игры», «Спортивные игры». В
каждом  из  разделов  выделено  два  взаимосвязанных  подраздела:  «Теоретические
сведения» и «Практический материал».


