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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» для 

обучающихся 3а-4а классов составлена в соответствии с нормативными документами: 

-  Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

№ 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2-13 №203-ФЗ);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями,) утверждѐнный приказом 

Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014; 

- адаптированная основная общеобразовательная программа МКОУ «Ключиковская 

СОШ», приказ №244 от 01.09.2020 г. года; 

- Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 0-4 

классы. Под редакцией И.М. Бгажноковой; 3-е издание. - М.: Просвещение, 2011 г.; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования от 30 августа 2013 г. №1015; 

- Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством 

образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в специальных 

(коррекционных) образовательных учреждениях на учебный год;  

- Устав Муниципального казенного образовательного учреждения «Ключиковская 

средняя общеобразовательная школа», утвержденный Приказом Заведующего аппаратом 

управления Муниципального отдела управления образованием МО Красноуфимский 

округ №483 от 19 сентября 2017 г. 

 

Основные цели реализации программы:  

- формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой; 

- развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе и 

сформированных представлений о мире для осмысленной и самостоятельной организации 

безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Умственная отсталость связана с нарушениями интеллектуального развития, 

которые возникают вследствие органического поражения головного мозга на ранних 

этапах онтогенеза (от момента внутриутробного развития до трех лет). Общим признаком 

у всех обучающихся с умственной отсталостью выступает недоразвитие психики с явным 

преобладанием интеллектуальной недостаточности, которое приводит к затруднениям в 

усвоении содержания школьного образования и социальной адаптации. 

Категория обучающихся с умственной отсталостью представляет собой 

неоднородную группу. В соответствии с международной классификацией умственной 

отсталости (МКБ-10) выделяют четыре степени умственной отсталости: легкую, 

умеренную, тяжелую, глубокую. 

Своеобразие развития детей с легкой умственной отсталостью обусловлено 

особенностями их высшей нервной деятельности, которые выражаются в 

разбалансированности процессов возбуждения и торможения, нарушении взаимодействия 

первой и второй сигнальных систем. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 



переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические 

функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя 

наиболее нарушенным является процесс мышления, и прежде всего, способность к 

отвлечению и обобщению. Вследствие чего знания детей с умственной отсталостью об 

окружающем мире являются неполными и, возможно, искаженными, а их жизненный 

опыт крайне беден. В свою очередь, это оказывает негативное влияние на  овладение  

чтением, письмом и счетом в процессе школьного обучения. 

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью 

отличается качественным своеобразием, при этом нарушенной оказывается уже первая 

ступень познания–ощущения и восприятие. Неточность и слабость дифференцировки 

зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых 

ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умственной 

отсталостью в окружающей среде. В процессе освоения отдельных учебных предметов 

это проявляется в замедленном темпе узнавания и  понимания учебного материала, в 

частности смешении графически сходных букв, цифр, отдельных звуков или слов. Вместе 

с тем, несмотря на имеющиеся недостатки, восприятие умственно отсталых обучающихся 

оказывается значительно более сохранным, чем процесс мышления, основу которого 

составляют такие  операции,  как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, 

конкретизация. Названные логические операции у этой категории детей обладают целым 

рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления отношений между 

частями предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их от 

несущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и 

т.д. У этой категории обучающихся из всех видов мышления (наглядно-действенное, 

наглядно-образное и словесно-логическое) в большей степени нарушено логическое 

мышление, что выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления 

или факта. Особые сложности возникают у обучающихся при понимании переносного 

смысла отдельных фраз или целых текстов. В целом мышление ребенка с умственной 

отсталостью характеризуется конкретностью, не критичностью, ригидностью  (плохой 

переключаемостью с одного вида деятельности на другой). Обучающимся с легкой 

умственной отсталостью присуща сниженная активность мыслительных процессов и 

слабая регулирующая роль мышления: как правило, они начинают выполнять работу, 

недослушав инструкции,  не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно 

связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение 

полученной информации обучающимися с умственной отсталостью также обладает целым 

рядом специфических особенностей: они  лучше запоминают внешние, иногда случайные, 

зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются 

внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется 

произвольное запоминание,  которое требует многократных повторений. Менее  развитым 

оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память  может 

быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с 

умственной отсталостью проявляются не столько в трудностях получения и сохранения 

информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления 

логических отношений полученная  информация может воспроизводиться бессистемно, с 

большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает 

воспроизведение словесного материала. 

Особенности нервной системы школьников с умственной отсталостью  

проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой 

устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения.  В 

значительной степени  нарушено произвольное внимание, которое связано с волевым 

напряжением,  направленным на преодоление трудностей, что выражается в его 

нестойкости и быстрой истощаемости. Однако, если задание посильно и интересно для 



обучающегося, то его внимание может определенное время поддерживаться на должном 

уровне. Так же в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-

либо одном объекте или виде деятельности. Под влиянием обучения и воспитания объем 

внимания, и его устойчивость несколько улучшаются, но при этом не достигают  

возрастной нормы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и 

воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью свойственна 

недифференцированость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, 

сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из 

наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что 

выражается в его примитивности, неточности и  схематичности. 

У школьников с умственной отсталостью отмечаются недостатки в развитии 

речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение 

взаимодействия между  первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, 

проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической. Трудности звукобуквенного анализа и синтеза, восприятия и понимания 

речи обусловливают различные виды нарушений письменной речи. Снижение 

потребности в речевом общении приводит к тому, что слово не используется в полной 

мере как средство общения;  активный словарь не только ограничен, но и наполнен 

штампами; фразы  однотипны по структуре и бедны по содержанию. Недостатки речевой 

деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-

логического мышления. Следует отметить, что речь школьников с умственной 

отсталостью в  должной мере не выполняет своей регулирующей функции, поскольку 

зачастую словесная инструкция оказывается непонятой, что  приводит к неверному 

осмысливанию и выполнению задания.  Однако в повседневной практике такие дети 

способны поддержать  беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом 

несложные конструкции предложений. 

Психологические особенности умственно отсталых школьников проявляются и в 

нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом 

сохранны,  однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью 

и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие 

интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими 

затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств:  нравственных и 

эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью характеризуется слабостью 

собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники 

предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности 

предъявляемых требований у некоторых и них развиваются такие отрицательные черты 

личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и 

особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью оказывают 

отрицательное влияние на характер их деятельности, особенно произвольной, что 

выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, 

недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной 

деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой 

предшествующей  ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с 

конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно 

начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, 

причем переносят их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 



Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер 

обучающихся с умственной отсталостью разных групп проявляется и в глубоком 

своеобразии их социализации. Перспективы образования обучающихся с умственной 

отсталостью детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития 

интеллекта.   Для    обучающихся с умственной отсталостью выделяются образовательные 

потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

Общие потребности: 

- непрерывность коррекционно-развивающего процесса. 

Специфические образовательные потребности: 

- наглядно-действенный характер содержания образования; 

- упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

- необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 

обществом норм поведения; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и  

нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью; 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности  

поведения; 

- стимуляция познавательной активности, формирование потребности в  познании 

окружающего мира и во взаимодействии с ним. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

 Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся 

умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

 Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

 Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

-полисенсорности восприятия объектов;  

-практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в 

натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных 

учебных ситуациях; 

- накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира  через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 

задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных 

ситуаций; 

- закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации 

знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, 

коммуникативной и учебной деятельности. 

 Программа разработана с учетом общих закономерностей и специфических 

особенностей развития детей с интеллектуальными нарушениями школьного возраста, 

предусматривает реализацию соответствующих коррекционных задач, базируется на 

научных позициях специальной педагогики и специальной психологии, обуславливающих 

необходимость коррекционной работы, широкое использование предметно-практической 



деятельности, современных средств наглядности и технических средств. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

  

Учебным планом ОУ в 3-4 классе предусмотрено по 34 ч. (34 учебные недели, 1 час 

в неделю).   

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные  результаты   включают  овладение обучающимися  жизненными   и  

социальными   компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

Личностные   результаты    

- осознание себя как гражданина России;  

- формирование чувства гордости за свою Родину; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

- развитие адекватных  представлений  о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение    начальными    навыками    адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- овладение   социально-бытовыми   умениями,   используемыми в повседневной 

жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения,  своего  места  в нѐм,   

принятие  соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной  роли обучающегося,  формирование   и развитие  

социально  значимых мотивов учебной деятельности; 

- развитие   навыков   сотрудничества   с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- формирование установки на безопасный,  здоровый образ жизни,  наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;  

- формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные  результаты 

Минимальный уровень: 

- представления о назначении объектов изучения;  

- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

- отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);  

- называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;  

- представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе;  

- знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его 

выполнения; 

- знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

- ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

- составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений 



об изученных объектах по предложенному плану; 

- адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в 

учебных ситуациях;  

- адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации.  

Достаточный уровень: 

- представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

- узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; 

- отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации;  

- развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

- знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

- знание правил гигиены органов чувств; 

- знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

- готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач. 

- ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем 

объекте; 

- выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего 

и итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней 

ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

- проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

- соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

- выполнение доступных природоохранительных действий; 

- готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

 
Базовые учебные действия 

 

Личностные базовые  учебные действия 

- испытывать чувство гордости за свою страну;  

- гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей;  

- адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, 

живописи и др.;  

- уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 

- активно включаться в общеполезную социальную деятельность;  

- бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные базовые учебные действия 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик,  

ученик - класс, учитель-класс); 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- использовать принятые ритуалы социального  взаимодействия с одноклассниками 

и учителем; 

- слушать и понимать инструкций к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в равных социальных ситуациях; 



- доброжелательно относиться, сопереживать,   конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

- договариваться и изменять своѐ поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации.  

 Познавательные базовые учебные действия 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

- устанавливать видо - родовые отношения предметов; 

- делать простейшие обобщения: сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

- пользоваться знаками,  символами, предметами – заместителями;    

- читать; 

- наблюдать; 

- работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, 

электронных и других носителях). 

Регулятивные базовые учебные действия 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

 

Содержание учебного предмета 

 

3 класс 

Сезонные изменения в природе.  

Погода (ясно, пасмурно, сильный дождь, небольшой дождь, снег). Признаки лета: 

солнечные, жаркие дни, теплые дожди, зеленые листья, цветение трав, сбор ягод, грибов. 

Признаки осени: пасмурные дни, холодные дожди, туманы, изменение окраски листьев на 

деревьях и кустарниках, листопад, увядание трав, наступление холодов, отлет птиц. 

Признаки зимы: короткие дни, длинные ночи, морозы, иней, снегопады, метели, оттепели. 

Признаки весны: удлинение дня, увеличение количества солнечных дней, потепление, 

таяние снега и льда, ледоход, первые весенние цветы, набухание почек на деревьях, 

появление листьев, прилет птиц, первая гроза. Детские игры в разные времена года. 

Сезонная работа на огороде, в саду. Участие детей в работах в саду и на огороде. 

Улица, на которой расположена школа.  

Дома, тротуары, мостовая, скверы. Обозначение названий улиц и номеров домов. 

Школьный и домашний адрес. 

Транспорт.  

Трамвай, автобус, троллейбус. ПДД: переход улицы на зеленый свет светофора, в 

местах, где есть указатель «переход». 

Посуда.  

Чашка, стакан, кружка, тарелка, блюдце, миска. Различение. Уход за посудой 

(мытье, хранение). 

Мебель.  

Стол, стул, диван, кровать, кресло, шкаф. Назначение. Уход за мебелью 

(протирание сухой и влажной тряпкой, чистка пылесосом, выбивание, уборка кровати). 

Одежда.  



Шапка, шляпа, берет, шкаф, варежки, перчатки, чулки, носки, гольфы. Назначение 

различных видов одежды. Уход за одеждой (чистка щеткой, стирка, сушка, складывание и 

хранение). 

Обувь. 

Обувь зимняя, летняя, осенне-весенняя. Уход за обувью (мытье, просушивание, 

чистка щеткой, использование кремов для обуви). 

Растения. 

Овощи. Картофель, капуста, свекла, горох или бобы. Внешний вид клубня 

картофеля, кочана капусты, корня свеклы. Вкус. Употребление этих овощей в пищу. 

Хранение их зимой. Проращивание семян гороха или бобов. Арбуз, дыня или другие 

бахчевые культуры. Различение по цвету, величине, форме, вкусу, запаху. Сбор семян 

арбуза и дыни для подкормки птиц зимой. Ягоды. Рябина, калина, клюква, брусника или 

другие местные ягоды. Сравнение по окраске, форме, вкусу.  Деревья. Дуб, тополь или 

другие. Узнавание и называние. Части дерева: корень, ствол, ветви, листья. Семена дуба, 

тополя. Растения на клумбах. Астры, бархатцы, ноготки или другие. Узнавание и 

называние. Различение частей растений: корень, стебель, листья, цветки. Комнатные 

растения. Традесканция, герань или другие. Различение. Уход за комнатными растениями 

(мытье цветочных горшков, поддонов, правильная расстановка растений в классе). 

Раннецветущие растения. Гусиный лук, ветреница, подснежник, тюльпан или другие. 

Наблюдения за появлением первых цветов. Растение. Обобщение. Деревья, кустарники, 

травы, цветы. Узнавание, различение. 

Животные. 

Домашние животные. Коза, овца. Основные части тела, питание. Польза, 

приносимая людям. Дикие животные. Еж, медведь. Внешний вид, пища, повадки. Как 

зимуют. Птицы. Снегирь, синица, грач, скворец. Величина птиц. Части тела птиц. Чем 

покрыто тело. Различение этих птиц. Польза, приносимая людям. Подкормка птиц зимой. 

Подготовка к встрече птиц весной. Птицы перелетные и зимующие, на примере 

наблюдения за птицами данной местности. Домашние птицы. Курица, утка. Основные 

части тела, питание. Уход за курами и утками. Насекомые. Муравей, муха, божья коровка, 

стрекоза. Название. Внешний вид. Где живут. Животные. Обобщение. Звери, птицы, 

рыбы, насекомые. Различение по внешнему виду. 

Человек.  

Охрана здоровья. Лицо, части лица: лоб, щеки, подбородок, глаза, веки, брови, 

ресницы (назначение — защита глаз). Как сохранить хорошее зрение. Уши. Как беречь 

уши. Нос. Носом мы дышим и различаем запахи. Значение чистоты носа. Как 

пользоваться носовым платком. Рот. Губы, зубы,язык. Назначение зубов, уход за зубами. 

       

4 класс 

Сезонные изменения в природе.  

Погода (ясно, пасмурно, дождь, гроза, ветер). Высота солнца в разное время дня. 

Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, роса, туман, на небе бывают облака и тучи, 

летний дождь, ливень, град, гроза (молния, гром). Летние работы в деревне. Названия 

летних месяцев. Признаки осени: дует холодный ветер, часто идут дожди, становится 

холоднее, листья на деревьях желтеют, опадают, на ветках остаются почки, птицы (грачи, 

скворцы) собираются в стаи, улетают в теплые края, заморозки. Осенние работы в поле. 

Названия осенних месяцев. Признаки зимы: снегопады, морозы, метели, в морозную 

погоду снег скрипит под ногами, красиво сверкает на солнце, зимой солнце поздно 

восходит, рано заходит, дни короче, ночи длиннее, самый короткий день, самая длинная 

ночь, замерзли пруды, лед на реке твердый, скользкий, птицам голодно, они прилетают к 

домам, ищут корм, люди заботятся о птицах. Труд людей. Названия зимних месяцев. 

Признаки весны: солнце поднимается выше, греет все сильнее, ледоход, разлив, первые 

проталины, первые травы и цветы, на деревьях и кустарниках набухают почки, 



распускаются листья и цветки, цветут фруктовые деревья, на улицах и в садах люди 

сажают деревья и кустарники, в огородах и цветниках сеют семена, появляются 

насекомые, прилетают птицы. Названия весенних месяцев. 

Город, село, деревня. Главная улица города, села. Учреждения города, села, 

деревни (почта, телеграф, телефонный узел, магазины, рынок, больница, аптека и др.). 

Дорожное движение. Правила дорожного движения: правильный переход улицы 

(все случаи). 

Растения. 

Овощи, фрукты, ягоды. Определение и различение. Орехи. Орех лещины, грецкий 

орех, кедровый орешек. Различение по внешнему виду, вкусу. Грибы. Части гриба. Грибы 

съедобные и несъедобные. Семена цветковых растений. Сбор и хранение семян. 

Практические работы по выращиванию цветковых растений из семян (настурция, ноготки, 

душистый горошек и др.). Полевые растения. Рожь, кукуруза, овес, другие местные. Части 

этих растений: корень, стебель (соломина), листья, колос (метелка, початок), зерна. Как 

используются эти растения. Осенние работы в поле. Комнатные растения. Традесканция, 

бегония, герань, алоэ (на выбор). Части растений. Практические работы по выращиванию 

комнатных растений из черенков. Деревья. Ель, сосна. Распознавание. Части дерева: 

корень, ствол, ветви, листья, хвоя. Семена в шишках. Ель, сосна — хвойные деревья. 

 Квартира, комната.  

Столовая, спальня, кухня и др. Назначение. 

Мебель.  

Мебель для столовой, спальни, кухни. Назначение. Уход за мебелью. 

Посуда.  

Называние посуды. Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход и хранение. 

Одежда.  

Как мы одеваемся в разное время года: одежда летняя, зимняя, демисезонная. Из 

чего сшита наша одежда. Уход за одеждой (чистка, сушка, проветривание, хранение). 

Обувь.  

Из чего делают обувь. Обувь кожаная, резиновая, валяная, текстильная. Уход за 

разными видами обуви. 

Животные. 

            Домашние животные. Лошадь, корова, свинья и др. Особенности внешнего вида. 

Пища. Уход и содержание. Польза, приносимая людям. Дикие животные. Лось, олень. 

Внешний вид, пища, повадки. Домашние птицы. Гусь, индюк и др. Внешний вид, пища, 

повадки. Польза, приносимая людям. Дикие птицы. Гусь, лебедь и др. Внешний вид, места 

обитания, пища. Птицы перелетные и зимующие. Время отлета и прилета разных птиц. 

Насекомые вредные и полезные. Бабочки, майский жук, пчела, муравей, муха. Рыбы. Чем 

покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются рыбы. Уход за рыбами в 

аквариуме. 

Охрана здоровья.  

Отдых и труд дома. Режим сна. Режим питания. Повторение пройденного. 

 

 

  



Мир природы и человека 

Тематическое планирование 3 класс  34 ч.  

№ 

уро

ка 

п/п 

Тема Основные виды  

учебной деятельности обучающихся 

Коррекционная, 

словарная работа 

Сезонные изменения в природе, 11 ч. 

1 Времена  

года. Осень. 

Осенние 

месяцы. 

Календарь. 

Рассматривание  схем,  иллюстраций.  

Определение признаков  осени  по  схемам,   

иллюстрациям. Нахождение иллюстрации в 

соответствии с темой. Чтение текста. 

Ответы на вопросы по тексту. Сравнение 

схемы с иллюстрацией, выделение  

признаков  месяцев.     Сравнение  схем 

месяцев. Наблюдение за изменениями 

погоды осенью. 

Корригировать  и 

развивать 

мышление на 

основе упражнений 

в установлении 

причинно-

следственных 

связей между 

объектами 

окружающего 

мира. 

Словарь: 

перелѐтные и 

зимующие птицы, 

осенние месяцы: 

сентябрь - ранняя 

осень, октябрь - 

золотая осень, 

ноябрь - поздняя 

осень, заморозки. 

2 Растения и 

животные 

осенью. 

Рассматривание иллюстраций. Сравнение 

объектов. Чтение   текста.  Ответы  на  

вопросы. Составление рассказа о походе в 

лес за грибами. Зарисовка. Работа с 

иллюстрациями:  называние объектов, 

классификация  по    общим  признакам, 

выделение особенностей. 

3 Занятия  

людей 

осенью. 

Изучаем 

правила 

дорожного 

движения 

Чтение  текста,  ответы  на  вопросы. 

Составление рассказа   по  иллюстрациям  о  

видах  деятельности людей  в     осенний  

период. Называние  по иллюстрациям  

объектов,  классификация  овощей и 

фруктов. Составление описания, некоторых 

овощей и фруктов. Экскурсия. 

Практическая  отработка правил дорожного 

движения. Разучивай знаков: «Пешеходный  

переход», «Осторожно,  дети». Зарисовка 

знаков. 

4 Зима. 

Признаки 

зимы. 

Зимние 

месяцы. 

Рассматривание  схем, иллюстраций. 

Определение признаков  зимы  по схемам, 

иллюстрациям. Нахождение иллюстрации в 

соответствии с темой. Чтение  текста.    

Ответы  на  вопросы  по  тексту. 

Составление  рассказа  по   иллюстрации. 

Зарисовка. Сравнение схем  с 

иллюстрацией,    выделение  признаков  

месяцев. Сравнение  схем  месяцев. 

Наблюдение за  изменениями  погоды  

зимой. Словарная работа: вьюга, метель, 

оттепель. Разгадывание загадок. 

Корригировать  и 

развивать 

мышление на 

основе упражнений 

в установлении 

причинно – 

следственных 

связей. 

Словарь: снегопад, 

метель, зимние 

месяцы: декабрь-

начало зимы, 

январь- середина 

зимы, февраль-

перелом зимы; 

оттепель. 

5 Растения  и         

животные  

зимой. 

Чтение  текста,  ответы  на  вопросы.  

Сравнение объектов, изображенных на 

иллюстрации. Создание поделок из 

природного материала.  Работа с 

иллюстрациями, дифференциация объектов. 

Составление рассказа о том,  как  люди  



помогают зимой птицам, животным, 

используя иллюстрации. Чтение и 

заучивание стихотворений наизусть. 

6 Занятия   

людей 

зимой. 

Правила 

поведения в 

зимний 

период 

(снежная 

буря, 

катание на 

коньках). 

Чтение  текста,  ответы  на  вопросы.  

Составление рассказа   по  иллюстрациям о 

видах  деятельности людей в зимний 

период. Рассматривание  иллюстративного  

материала. Нахождение и показ  

правильного поведения в различных  

ситуациях. Составление  рассказа  о 

правилах поведения. Зарисовка одного из 

правил. 

7 Весна. 

Признаки 

весны.  

Весенние 

месяцы. 

Рассматривание  схем,  иллюстраций.  

Определение признаков  весны  по  схемам, 

иллюстрациям. Нахождение иллюстрации в 

соответствии с темой. Дифференциация 

времѐн года. Чтение текста. Ответы на  

вопросы  по  тексту.   Составление  рассказа  

по иллюстрации. Зарисовка. Чтение текста. 

Сравнение схемы с иллюстрацией, 

выделение    признаков  месяцев. Сравнение  

схем месяцев. Наблюдение за изменениями 

погоды весной. Разгадывание загадок. 

Корригировать  и 

развивать 

мышление на 

основе упражнений 

в установлении 

причинно – 

следственных 

связей. 

Словарь: весенние 

месяцы(март, 

апрель, май), 

капель, проталины, 

сосульки, 

подснежник, 

медуница, 

скворечник. 

8 Растения  и 

животные 

весной. 

Насекомые 

Чтение  текста,  ответы  на  вопросы. 

Сравнение объектов,       изображенных на  

иллюстрации. Дифференциация объектов. 

Рассматривание иллюстраций,  называние    

объектов. Составление рассказа о  «жизни  

животных   весной.  Отгадывание загадок. 

Чтение стихотворения. 

9 Признаки  

лета. Летние 

месяцы. 

Рассматривание  схем, иллюстраций.  

Определение  признаков лета по схемам, 

иллюстрациям. Нахождение иллюстрации в 

соответствии с темой. Дифференциация 

времѐн года. Чтение текста. Ответы на 

вопросы по тексту. Составление рассказа по 

иллюстрации. Сравнение схемы с 

иллюстрацией, выделение признаков 

месяцев.  Сравнение схем месяцев. 

Наблюдение за изменениями погоды 

весной. Работа над смыслом поговорки. 

Чтение стихотворения. 

 

Корригировать  и 

развивать 

мышление на 

основе упражнений 

в установлении 

причинно – 

следственных 

связей; 

корригировать  и 

развивать устную 

речь  на основе 

составления 

описательного 

рассказа. 

Словарь: июнь, 

июль, август, 

пастбище, 

оздоровительные 

процедуры. 

10 Растения и 

животные 

летом. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Сравнение объектов, изображѐнных на 

иллюстрации. Дифференциация объектов. 

Составление рассказа о жизни животных 

летом. 

11 Занятия 

людей 

Рассматривание рисунков. Дифференциация 

объектов. Называние видов одежды. 



весной и 

летом. 

Составление рассказа о детских играх. 

Составление рассказа по иллюстрациям о 

видах деятельности людей в весенний и 

летний период. Чтение текста, ответы на 

вопросы. Составление рассказа по 

иллюстрациям о занятиях  людей летом. 

Неживая природа 4 ч. 

12 Солнце в 

разные 

времена 

года. Восход  

и  заход 

солнца.  Сон 

- лучшая 

профилакти

ка усталости 

Рассматривание   схем.  Дифференциация   

схем, определение частей суток, времѐн 

года по схемам. Соотнесение схемы со 

временем года. Чтение текста, ответы на 

вопросы. Прослушивание текста. Выработка 

правил хорошего сна. Дидактическая игра 

«Что нужно для сна» 

Корригировать  и 

развивать устную 

речь  на основе 

составления 

описательного 

рассказа; 

корригировать  и 

развивать 

мышление на 

основе упражнений 

в установлении 

причинно – 

следственных 

связей 

Словарь: восход, 

закат, неделя, 

месяц, год, дни 

недели, настенный 

календарь, 

отрывной 

календарь, 

термометр 

(градусник), 

сквозняк, север, 

северный, юг, 

южный, восток, 

восточный, запад, 

западный. 

13 Календарь. Перечисление месяцев.  Называние времѐн 

года, месяцев, дней недели. Чтение текста, 

ответы на вопросы. Отгадывание загадок. 

14 Воздух. 

Значение 

воздуха. 

Термометр. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций. Проведение 

практической работы. Отгадывание загадки. 

Словарная работа – термометр. 

Рассматривание показаний термометра, 

дифференциация показаний. 

15 Ветер. 

Направление 

ветра. 

Поведение   

во время 

урагана. 

Чтение  текста,  ответы  на  вопросы. 

Проведение практической работы. 

Рассматривание иллюстраций. Словарная 

работа: север,  юг,  восток, запад; флюгер, 

компас.  Выработка  правил  поведения  во  

время  урагана. Запись правил повеления в 

тетрадь. 

Живая природа. Растения 7 ч. 

16 Сравнение 

растений. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций. Определение 

объекта, называние. 

Корригировать  и 

развивать 

наглядно-образное 

и словесно-

логическое 

мышление,  

познавательный 

интерес к 

предметам и 

явлениям 

окружающего мира 

на основе 

наблюдения за 

природными 

объектами; 

корригировать  и 

17 Части  

растений: 

корни, 

стебли. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций. Определение 

объекта, дифференциация, называние. 

Чтение стихотворения. 

18 Части   

растений: 

листья,  

цветы. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций. Определение 

объекта, называние. Зарисовка частей 

растения. Подпись названия частей 

растения. 

19 Растения  

сада. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций. Определение 

объекта, называние. Зарисовка. Соотнесение 

двух объектов. Составление рассказа по 



последовательным схемам. Составление 

описательного рассказа. 

развивать 

мышление на 

основе умений 

сравнивать, 

классифицировать 

и устанавливать 

общие свойства 

данных предметов. 

 

Словарь:  части 

растения (корень, 

стебель, листья, 

цветы, плоды, 

семена, хвойные и 

лиственные 

деревья, лесные 

ягоды, грибы 

(съедобные и 

несъедобные, 

ядовитые), 

ядовитые растения 

и ягоды (волчье 

лыко, жимолость, 

…), 

20 Лес.   

Растения 

леса.  Травы. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание, сравнение иллюстраций. 

Определение объекта, называние, 

дифференциация объектов. Словарная 

работа: лиственные, хвойные. Отгадывание 

загадок. Чтение стихотворений. 

21 Плоды и  

семена.  

Лесные 

ягоды. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций.  

Определение  объекта,  называние, 

дифференциация  объектов. Составление 

рассказа с опорой на иллюстрации. 

Зарисовка объекта природы в тетрадь. 

Нахождение  и  называние объекта  природы 

по описанию. 

22 Грибы.  

Съедобные       

и ядовитые.  

Профилакти

ка 

отравлений. 

Правила 

поведения в 

лесу. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций. Называние 

объекта   дифференциация объектов: 

съедобные и ядовитые грибы, ягоды. 

Зарисовка.   Составление  рассказа  о  

правилах  сбора  грибов.    Разучивание  

названий  грибов  и  ягод. Сравнение 

внешнего вида. Нахождения  

несоответствия, выбор   иллюстрации. 

Формулировка правил поведения. Запись в 

тетрадь. 

Живая природа. Животные 5 ч. 

23 Животные. 

Охрана 

животного 

мира. 

Рассматривание иллюстраций. Называние 

объектов. Составление рассказа по плану. 

Чтение текста, ответы на вопросы по 

тексту. Зарисовка объектов животного 

мира. 

Корригировать  и 

развивать устную 

речь  (выделять в 

тексте фрагменты, 

необходимые для 

ответа на вопрос) 

на основе работы с 

учебным 

материалом. 

Корригировать  и 

развивать устную 

речь на основе 

сравнения 

природных 

объектов; 

на основе 

составления 

описательного 

рассказа по 

учебной статье и 

наглядному 

материалу. 

Словарь: дикие и 

домашние 

24 Дикие и 

домашние 

животные. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание рисунков. Называние 

объектов. Составление описательного 

рассказа по картинке. 

25 Сравнение 

животных  

(свинья и 

кабан, 

кролик  и  

заяц  (по 

выбору). 

Правила     

ухода за 

домашними 

животными. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание картинок.  

Дифференциация  и сравнение объектов. 

Составление описательного рассказа по 

картинке, отгадывание  загадок. Выработка 

правил ухода за домашними животными. 

Запись правил в тетрадь. Зарисовка объекта. 

26 Птицы. 

Строение 

птиц. 

Рассматривание  картинок,  называние  

объектов. Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание схемы      

строения  птицы.  Соотнесение  двух 



иллюстраций. животные, 

травоядные, 

всеядные, лось, 

лосѐнок, заяц, 

зайчонок, свинья, 

кабан, телѐнок, 

крольчонок, 

хищные птицы. 

 

27 Перелетные, 

зимующие  

птицы. 

Рассматривание  картинок, называние 

объектов. Чтение   текста, ответы  на  

вопросы.  Составление рассказа 

(описательного, по схеме, по плану). 

Живая природа. Человек 7 ч. 

28 Человек. 

Дыхание 

человека.  

Проведение опыта. Чтение текста, ответы 

на вопросы. Рассматривание  рисунков, 

называние  объектов. Словарная  работа:  

трахея, бронхи, легкие. Рассматривание 

схемы: показ и называние объектов. 

Называние и запоминание правил гигиены 

дыхания. Чтение стихотворений. 

Дифференциация  времѐн года,  соотнесение  

видов одежды со временем года. 

Корригировать  и 

развивать 

воображение, 

наглядно-образное 

мышление на 

основе работы с 

учебной статьѐй и 

наглядным 

материалом. 

Словарь: трахея, 

бронхи, лѐгкие. 

29 Профилакти

ка 

простудных 

заболеваний. 

30 Кровь. Чтение текста, ответы на вопросы. 

Выборочное чтение. Рассматривание 

картинок. Составление рассказа по 

картинке. Составление правил оказания 

помощи при порезах. 

Корригировать  и 

развивать 

мышление на 

основе упражнений 

в установлении 

причинно–

следственных 

связей. 

Словарь: кровь, 

кровеносные 

сосуды, сердце, 

пульс, удары 

сердца. 

31 Сердце. Чтение текста, ответы на вопросы.  

Рассматривание картинок.  Составление  

рассказа  по  картинке. 

Проведение практической работы. 

32 Пульс. 

Поведение       

во время  

болезни. 

Вызов  

врача  из 

поликлиник

и. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание картинок.  Составление  

рассказа  по  картинке. Проведение 

практической  работы.  Отгадывание 

загадки. Практическая  отработка  навыков  

телефонных разговоров. Разучивание фраз. 

Игра «Вызов врача из поликлиники». 

Запись телефонов экстренной помощи в 

тетрадь. 

33 Окружающа

я среда и 

здоровье 

человека. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание картинок. Составление 

рассказа по иллюстрациям, сравнение 

иллюстраций. 

Корригировать  и 

развивать 

мышление на 

основе упражнений 

в установлении 

причинно–

следственных 

связей. 

Словарь: 

загрязнять, 

охранять. 

34 Питание 

человека. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание картинок, называние 

Корригировать  и 

развивать 



 

 

 

  

объектов. Запоминание правил хранения 

продуктов. 

воображение, 

наглядно-образное 

мышление на 

основе работы с 

учебной статьѐй и 

наглядным 

материалом. 

Словарь: молочные 

и мясные 

продукты, сухие 

продукты, дата 

изготовления, срок 

хранения. 



Мир природы и человека 

Тематическое планирование 4 класс  34 ч.  

 

№ 

уро

ка 

п/п 

Тема Основные виды  

учебной деятельности обучающихся 

Коррекционная, 

словарная работа 

Сезонные изменения в природе 9 ч. 

1 Влияние 

Солнца на 

смену 

времѐн 

года. 

Признаки 

осени. 

Рассматривание рисунка.  Составление 

рассказа  по схеме. Чтение текста учебника. 

Нахождение в тексте  названия осенних 

месяцев,  признаков  осени.  Определение   

по рисункам   признаков   осени. 

Составление   рассказа   об осенних 

месяцах. 

 

 

Корригировать  и 

развивать  

мышление на основе 

упражнений в 

установлении 

причинно-

следственных связей 

между объектами 

окружающего мира. 

Словарь: календарь. 

2 Растения  и 

животные 

осенью. 

Сравнение рисунков, нахождение различий. 

Объяснение причин   признаков   осени.  

Нахождение  и   название  знакомых   

цветов,  овощей.  Составление   рассказа   об 

использовании овощей. Чтение текста.  

Нахождение объектов на рисунке. Чтение 

вопросов,  построение   ответов.  

Разгадывание  загадок. Нахождение и показ 

на рисунке знакомых объектов. 

Корригировать  и 

развивать устную 

речь  на основе 

составления 

описательного 

рассказа. 

Словарь: водоѐм, 

перелѐтные. 

 

3 Признаки 

зимы. 

Рассматривание рисунка. Определение 

признаков зимы. Объяснение схем. Чтение 

текста, ответы на вопросы. Составление  

рассказа о зимних месяцах с опорой на 

рисунки. 

Корригировать  и 

развивать  

мышление на основе 

упражнений в 

установлении 

причинно – 

следственных 

связей. 

Словарь: пропитание 

4 Растения  и 

животные 

зимой. 

Сравнение рисунков. Составление 

описательного рассказа. Нахождение 

объектов по заданию. Прослушивание и 

чтение текста.  Нахождение ответа  на  

вопросы в тексте учебника. Рассматривание 

объектов на рисунке. Называние знакомых 

объектов.  Составление рассказа о жизни 

растений и животных зимой. 

Корригировать  и 

развивать устную 

речь  (выделять в 

тексте фрагменты, 

необходимые для 

ответа на вопрос) на 

основе работы с 

учебным 

материалом. 

Словарь: клѐст. 

5 Труд  

людей 

зимой. 

Ответы на вопросы по рисункам. Чтение 

текста. Словарная работа (ветеринар). 

Составление рассказа по рисункам. 

Корригировать  и 

развивать  

мышление на основе 

упражнений в 

установлении 

причинно–



следственных 

связей. 

Словарь: ветеринар 

6 Растения  и 

животные 

весной. 

Определение признаков весны по рисункам.   

Наблюдение за  погодой.  Работа  по  

схемам.  Чтение   рассказа. Определение   

свойств   объекта   по   рисунку  с 

доказательством выбора. Отгадывание 

загадок.  Сравнение рисунков. Отработка  

названий  весенних цветов. Нахождение   в  

тексте   объектов  природы.  Составление 

рассказа по рисункам.  Зарисовка  

муравейника в тетрадь. Название 

детенышей животных. 

Корригировать  и 

развивать наглядно-

образное и словесно-

логическое 

мышление,  

познавательный 

интерес к предметам 

и явлениям 

окружающего мира 

на основе 

наблюдения за 

природными 

объектами. 

Словарь: проталина, 

теплица, рассада. 

7 Труд 

людей 

осенью и 

весной. 

Рассматривание  рисунков. Определение 

объектов  на рисунке. Составление рассказа 

о труде людей. Разучивание стихотворения. 

Составление рассказа о весне, осени по 

рисункам. Прослушивание текста,  ответы 

на вопросы. Словарная работа (многолетние 

растения, садовые инструменты). 

Практическая работа на пришкольном 

участке (сгребание листвы).  Правила 

безопасного использования садового 

инструмента. 

Корригировать  и 

развивать  

мышление на основе 

упражнений в 

установлении 

причинно–

следственных 

связей. Словарь: 

многолетние 

растения, садовые 

инструменты. 

8 Растения и 

животные 

летом. 

Нахождение признаков объекта по 

рисункам.  Работа со схемами. Чтение 

рассказа, ответы на вопросы.  Нахождение в 

тексте определений явлений природы. 

Определение весенних месяцев по 

рисункам, знакомых растений. Определение 

и разучивание названий растений сада и 

огорода. Зарисовка растений. Работа со 

стихотворным текстом. Называние и  

нахождение знакомых насекомых на 

рисунках. Составление рассказа о животных  

с опорой на рисунки, по опорному плану.  

Составление рассказа о ферме. 

Корригировать  и 

развивать устную 

речь  на основе 

составления 

описательного 

рассказа по учебной 

статье и наглядному 

материалу. 

Словарь: пастбище, 

ферма, садовод, 

икра. 

9 Труд  

людей 

летом. 

Нахождение объекта на рисунке 

(газонокосилка, коса, сенокосилка). Чтение 

рассказа,  ответы на вопросы по тексту. 

Составление рассказа о работе людей летом. 

Чтение стихотворения, нахождение ответа 

на вопрос в тексте. Составление рассказа о 

правилах купания. Запись предложения в 

тетрадь. 

Корригировать  и 

развивать  

мышление на основе 

упражнений в 

установлении 

причинно–

следственных 

связей. 

Словарь: 

газонокосилка,  



сенокосилка. 

Неживая природа 4 ч. 

10 Почва. 

Состав 

почвы. 

Показ  объекта  природы  (планета  Земля)  

на  рисунке. Чтение текста учебника, ответы 

на вопросы по тексту. Работа  с  рисунками  

(нахождение   и  показ  объектов, сравнение 

объектов).  Словарная  работа (перегной, 

плодородный). Чтение текста учебника,  

нахождение   ответов  в  тексте.  

Нахождение объекта на рисунке. 

Корригировать  и 

развивать  устную 

речь (умение 

отвечать полным 

ответом,  выделять в 

тексте фрагменты, 

необходимые для 

ответа на вопрос) на 

основе работы с 

учебным материалом 

Словарь: перегной, 

плодородный. 

11 Обработка 

почвы. 

Правила 

обращения 

с садовым 

инструмент

ом. 

Чтение   текста   учебника.  Составление  

рассказа  по рисункам об обработке земли в 

огороде,  поле. Запись в тетрадь  названий 

садовых  инструментов.  Практическая 

работа на пришкольном участке 

(перекапывание почвы). Рассматривание и 

отбор садового инструмента (натуральных 

объектов). Определение,  чем  могут быть 

опасны   садовые   инструменты.   

Формулировка   правил обращения  с  

садовым   инструментом.  Запись  правил  в 

тетрадь. Зарисовка садового инструмента. 

Корригировать  и 

развивать устную 

речь  на основе 

составления 

описательного 

рассказа по учебной 

статье и наглядному 

материалу. 

Словарь: рыхление. 

12 Песок и 

глина. 

Опыт:  свойства песка (пропускает  воду,  

сыпуч). Чтение текста  учебника.  

Составление   рассказа  о  песке  с 

использованием  текста  учебника.  Работа  с  

рисунками (использование песка).  Опыт:  

свойства глины (не пропускает воду, 

пластичная, можно использовать для лепки). 

Чтение текста учебника. Составление  

рассказа о  глине с использованием текста 

учебника.  Работа  с   рисунками 

(использование  глины). Изготовление  

поделки из глины. 

Корригировать  и 

развивать наглядно-

образное мышление,  

устную речь  на 

основе практической 

работы с 

природными 

объектами и 

составления 

описательного 

рассказа. 

Словарь: 

пластичность. 

13 Рельеф. 

Горы, 

холмы,  

равнины, 

овраги. 

Показ  на  рисунке  объектов  природы  

(горы,   холмы, вершина).  Чтение текста 

учебника,  ответы  на вопросы. Сравнение 

гор, холмов;  нахождение сходства и 

различий. Зарисовка в тетради гор и холмов, 

подпись названий. Словарная   работа 

(равнины, овраги).  Рассматривание 

объектов  природы (равнины, овраги)  на 

рисунках, ответы на  вопросы.  Зарисовка  в  

тетради   объектов   природы (равнина,  

овраг). 

Корригировать  и 

развивать мышление 

на основе сравнения 

природных 

объектов.  

Словарь: равнины, 

овраги. 

Живая природа. Растения 6 ч. 

14 Растения. Показ  объекта  на рисунке (поле, огород). Корригировать  и 



Огород. Перечисление инструментов для перекопки  

земли. Беседа об овощах. Словарная   работа  

(корнеплоды,  овощеводы,  теплица). 

Чтение текста учебника, нахождение 

ответов на вопросы в тексте. 

развивать мышление 

на основе умений 

сравнивать, 

классифицировать и 

устанавливать общие 

свойства данных 

предметов. 

Словарь: 

корнеплоды,  

овощеводы,  теплица 

15 Лес. 

Ориентиро

вка в 

лесу. 

Чтение текста учебника,  нахождение 

ответов в тексте. Перечисление названий 

лиственных и хвойных деревьев. Запись   в   

тетрадь.  Словарная   работа  (многолетние, 

однолетние клумбы, цветоводы). 

Нахождение на рисунке объектов природы, 

определение знакомых и незнакомых 

объектов,  их перечисление. Объяснение 

выбора объекта природы  по  признаку  

(деревья). Разгадывание  загадок. 

Дифференциация   предметов   по   признаку  

(деревья, кустарники ). Упражнения на 

ориентировку в пространстве (определение 

право, лево, сзади, спереди). 

Рассматривание 

приборов   для   ориентировки   в   

пространстве   (компас). Практическое 

упражнение:  ориентирование по компасу 

по природным объектам. 

Корригировать  и 

развивать 

зрительное 

восприятие и 

узнавание, 

пространственные 

представления  на 

основе практических 

упражнений по 

ориентированию по 

компасу, по 

природным 

объектам. 

Словарь: 

многолетние, 

однолетние клумбы, 

цветоводы, компас. 

16 Сад.  

Растения 

культурны

е  и 

дикорасту

щие. 

Чтение текста учебника.  Показ  садовых  

инструментов на рисунках,   определение   

их   предназначения.   Запись названий  

садового  инструмента   в  тетрадь,   

зарисовка одного  инструмента.  

Составление  рассказа  о  правилах 

использования садового инструмента на 

основе рисунков и текста.  Нахождение   

определения   дикорастущих   и   

культурных растений,  ответов  на  вопросы  

в  тексте    учебника.   Сравнение   рисунков.  

Словарная   работа   (культурные,  

дикорастущие,  сорт).  Рассматривание      

натуральных  объектов  (яблок   разных   

сортов,   семян).   Описание  по  внешнему 

виду.  Чтение этикеток.  Ответы на вопросы. 

Корригировать  и 

развивать мышление 

на основе умений 

сравнивать, 

классифицировать и 

устанавливать общие 

свойства данных 

предметов. 

Словарь: 

культурные,  

дикорастущие,  сорт. 

17 Лекарствен

ные 

растения. 

Красная 

книга. 

Слушание текста учебника,  нахождение 

ответов в тексте учебника.  Знакомство   с  

лекарственными   растениями (чтение 

названия и информации на аптечной 

упаковке) способом их применения, сроком 

годности.  Чтение   рассказа   учебника,  

ответы   на  вопросы.  Рассматривание 

Корригировать  и 

развивать  устную 

речь (выделять в 

тексте фрагменты, 

необходимые для 

ответа на вопрос) на 

основе работы с 



иллюстраций  о редких видах растений и 

животных, их описание по внешнему виду. 

Зарисовка в тетради одного объекта. Запись 

названия. 

учебным 

материалом. 

Словарь: Красная 

книга. 

18 Растения 

полей. 

Поле в  

разное 

время года. 

Нахождение знакомых объектов на 

рисунках, ответы на вопросы.  Объяснение  

пословицы.  Рассматривание натуральных  

объектов.  Составление  рассказа  об 

изготовлении   продуктов   питания   из   

муки.   Словарная работа (жатва,  

зернохранилище,  озимые,  соломина, колос, 

метѐлка). Чтение текста (работа в поле в 

разное время года),    беседа  по  рисункам.  

Отгадывание  загадок.  Сравнение  двух  

объектов  (пшеница  и  рожь;  овес  и 

гречиха). Изготовление поделки из соломы. 

Корригировать  и 

развивать мышление 

на основе умений 

сравнивать, 

классифицировать и 

устанавливать общие 

свойства данных 

предметов. 

Словарь: жатва,  

зернохранилище,  

озимые,  соломина, 

колос, метѐлка. 

19 Парки. Прогулка  (экскурсия)  в  парк.  Словарная  

работа (парк, аллея, сквер). Описание парка 

(сквера).  Называние известных парков, 

расположенных вблизи местожительства. 

Корригировать  и 

развивать устную 

речь  на основе 

составления 

описательного 

рассказа по 

наблюдению. 

Словарь: парк, аллея, 

сквер. 

Живая природа. Животные 5 ч. 

20 Домашние 

животные: 

лошадь 

корова. 

Чтение названий животных в тексте 

учебника. Показ  на  рисунке знакомых 

животных. Чтение рассказа в учебнике, 

ответы на вопросы. Составление рассказа  

об известном животном. 

Рассматривание рисунка с изображением 

лошади, коровы. Выделение частей тела. 

Описание животного по плану. Словарная 

работа (скакун, тяжеловоз). Составление 

рассказа об использовании лошади,  коровы 

человеком. 

Корригировать  и 

развивать устную 

речь  на основе 

составления 

описательного 

рассказа по плану. 

Словарь: скакун, 

тяжеловоз, 

травоядные. 

21 Свинья, 

овца. 

Правила   

ухода за   

домашним

и 

Животным

и. 

Рассматривание рисунков с изображением 

овцы,  свиньи. Выделение частей тела. 

Описание животного по плану. Составление   

рассказа  об  использовании   овцы,  свиньи 

человеком. Зарисовка домашнего 

животного. Рассматривание   предметов  

ухода  за  домашними животными.  Запись   

названий   предметов  в  тетрадь. 

Составление правил ухода за домашними 

животными по вопросам. Чтение текста. 

Ответы на вопросы по тексту. 

Корригировать  и 

развивать устную 

речь  на основе 

составления 

описательного 

рассказа по 

вопросам. 

Словарь: карлик, 

брынза. 

22 Птицы.  

Польза  и 

вред птиц.  

Водоплава

Показ  частей  тела   птиц.  Составление   

описательного рассказа по плану. 

Рассматривание и называние знакомых 

объектов на рисунках.  Сравнение птиц по 

Корригировать  и 

развивать  устную 

речь (выделять в 

тексте фрагменты, 



ющие 

птицы. 

внешнему виду, среде  обитания.  

Составление  рассказа  по   вопросам  о  

пользе  и  вреде  птиц.  Рассматривание    

скворечника,  кормушек,  объяснение   их   

назначения.    Чтение  текста учебника.  

Ответы на вопросы по  тексту. 

Изготовление (в домашних  условиях)  

кормушки   для   птиц.  Словарная  работа  

(водоплавающие  птицы).  Нахождение 

водоплавающих   птиц   на   рисунках.   

Определение,   что позволяет птицам 

плавать. Сравнение двух водоплавающих 

птиц.  Нахождение сходства и различий. 

Составление описательного рассказа. 

необходимые для 

ответа на вопрос) на 

основе работы с 

учебным 

материалом. 

Словарь: 

водоплавающие  

птицы. 

23 Дикие и 

домашние 

птицы. 

Рассматривание  птиц  на  рисунках.  Показ  

и  называние знакомых  объектив  (утка,  

селезень).   Словарная  работа (yтка,  

селезень).  Запись   названий   птиц  в  

тетрадь. Определение птиц по контуру. 

Зарисовка контура птицы. Нахождение  

птиц  на рисунках.  Составление 

описательного рассказа.   Словарная   

работа  (курица,    петух,   цыплята). 

Определение значения курицы для 

человека.  Экскурсия на птицеферму (по 

возможности). Сравнение диких и 

домашних птиц. Нахождение сходства и 

различий.  Чтение текста учебника. 

Нахождение ответов на вопросы в тексте 

учебника. 

Корригировать  и 

развивать мышление 

на основе умений 

сравнивать, 

классифицировать и 

устанавливать общие 

свойства данных 

предметов.  

Словарь:  утка,  

селезень,  курица,    

петух,   цыплята. 

24 Насекомые

. Пчела. 

Насекомые

-вредители. 

Нахождение известных насекомых  на 

рисунках. Чтение текста. Ответы  на  

вопросы. Отгадывание загадок. Составление 

описательного рассказа о насекомом по 

плану. Запись названий насекомых в 

тетрадь, зарисовка насекомого. 

Рассматривание изображения пчелы. 

Определение частей тела пчелы. 

Определение пользы пчелы для человека.  

Правила поведения на пасеках.  Чтение 

текста учебника. Слушание рассказа о 

насекомых-вредителях. Рассматривание 

рисунка. Запись названий насекомых в 

тетрадь. 

Корригировать  и 

развивать устную 

речь  на основе 

составления 

описательного 

рассказа по плану. 

Словарь: насекомые-

вредители. 

Живая природа. Человек 6 ч. 

25 Человек. 

Мозг 

человека. 

Показ  на схеме частей тела человека. 

Чтение текста учебника.  Рассматривание 

рисунков, ответы на вопросы. Сравнение 

мозга собаки и лягушки по рисункам. 

Корригировать  и 

развивать 

воображение, 

наглядно-образное 

мышление на основе 

работы с учебной 

статьѐй и наглядным 



материалом. Словарь 

органы чувств, 

нервные клетки. 

26 Профилакт

ика травм 

головного 

мозга. 

Чтение текста учебника.  Определение 

правил профилактики травм. Запись правил 

профилактики  в  тетрадь. Объяснение  по 

рисункам  правильного и неправильного  

поведения.  Зарисовка   иллюстрации 

правильного поведения. 

Корригировать  и 

развивать  

мышление на основе 

упражнений в 

установлении 

причинно–

следственных 

связей. Словарь: 

травма. 

27 Режим дня. 

Часы. 

Работа со схемой частей суток. Определение 

занятий   в  разное время суток.  Чтение 

текста учебника.  Выделение ответов  на  

вопросы  в  тексте  учебника.   Составление 

рассказа о любимом занятии вечером. 

Рассматривание часов. Определение  

предназначения часов (будильник,  

настенные, ручные,  песочные). 

Практическая работа по определению 

времени.  Составление режима  дня, запись 

в тетрадь. 

Корригировать  и 

развивать  

устную речь (умение 

отвечать полным 

ответом,  выделять в 

тексте фрагменты, 

необходимые для 

ответа на вопрос) в 

процессе изучении 

учебного материала.  

Словарь: режим дня. 

28 Профилакт

ика 

переутомле

ния. 

Практическое разучивание  

физкультминутки для профилактики 

переутомления. Запись комплекса 

гимнастики в тетрадь. 

Корригировать  и 

развивать  память на 

основе упражнений в 

запоминании и 

воспроизведении. 

29 Загрязнени

е воздуха, 

воды, 

почвы. 

Выявление причин загрязнений воздуха по 

рисункам. Определение действий человека 

по очистке воздуха. Придумывание 

пиктограмм, условных знаков, 

запрещающих загрязнение воздуха. Чтение 

текста учебника,  выделение ответов на 

вопросы.  Выявление причин загрязнения 

воды по рисункам. Определение действий 

человека по очистке воды.  Придумывание 

пиктограмм,  условных знаков, 

запрещающих загрязнение воды. Чтение 

текста учебника, выделение ответов на 

вопросы.   Выявление   причин   загрязнения   

почвы  по рисункам. Определение действий 

человека по очистке почвы. Придумывание 

пиктограмм, условных знаков, 

запрещающих загрязнение почвы;  

зарисовка в тетрадь. Чтение текста 

учебника, ответы на вопросы. 

Корригировать  и 

развивать  

мышление на основе 

упражнений в 

установлении 

причинно–

следственных 

связей. 

Словарь: 

загрязнение. 

30 Заповедник

. Зоопарк 

(по 

выбору). 

Определение понятия заповедник. Чтение 

понятия в тексте. Запись  понятия  в 

тетрадь.  Составление рассказа о занятиях 

людей, работающих в заповедниках 

лесничествах. Словарная работа 

Корригировать  и 

развивать устную 

речь  на основе 

составления 

описательного 



(заповедник, лесничество). Экскурсия в 

зоопарк.  Слушание рассказа учителя о 

животных зоопарка. Рассматривание 

объектов, зарисовка в тетрадь. 

рассказа. 

Словарь: 

заповедник, 

лесничество. 

Живая природа. Безопасное поведение 4 ч. 

31 Правила 

поведения  

в быту, в 

школе. 

Определение  правильного  поведения  по  

иллюстрациям. Составление   рассказа  о  

безопасном   поведении.  Выбор 

правильного поведения в стихотворном 

тексте.  Заучивание телефонов экстренной 

помощи. Правила поведения при беседе по 

телефону.  Игра «Телефонный звонок».  

Ответы на вопросы.  Разыгрывание 

ситуаций по правилам поведения  в  школе. 

Составление рассказа по правилам 

поведения в  школе. Рисунок «Как 

правильно вести себя на  уроке». 

Корригировать  и 

развивать внимание, 

память на основе 

работы с учебной 

статьѐй. Словарь: 

безопасность. 

32 Правила 

поведения  

в быту, в 

школе. 

Закреплени

е. 

Корригировать  и 

развивать 

эмоционально-

личностную сферу. 

 

33 ПДД.  

Дорога. 

Пешеходн

ый 

переход. 

Определение частей дорог по рисунку. 

Работа с опорными словами (проезжая 

часть, полоса  движения, трамвайные  пути, 

тротуар).  Ответы на вопросы. Чтение и 

разучивание  правил  поведения  на  дороге.   

Практическая   отработка  правил   

поведения  на  дороге.  Рассматривание 

иллюстраций.  Чтение  правил  перехода  по  

«зебре»  (по очереди, по цепочке).  

Нахождение предложения в тексте по 

заданию учителя. Экскурсия «Пешеходный 

переход».   Практическая   отработка   

навыков   перехода   дороги  по 

пешеходному  переходу, светофору.  

Разучивание  стихотворения. 

Корригировать  и 

развивать слуховое, 

зрительное 

внимание,  устную 

речь на основе 

практических 

упражнений и 

работы с учебной 

статьѐй. 

Словарь: проезжая 

часть, полоса  

движения. 

34 Транспорт. 

Мы – 

пассажиры. 

Прослушивание текста.  Работа с  опорными  

словами  (пассажирский  транспорт,  

автобус, троллейбус,  трамвай, метро, 

водитель, кондуктор).  Нахождение 

объектов на иллюстрациях. Чтение правил 

поведения в общественном транспорте.  

Практическая отработка правил поведения в 

транспорте и общественных местах 

(экскурсия). 

Корригировать  и 

развивать наглядно-

образное мышление 

на основе работы с 

наглядным 

материалом.  

Словарь: 

пассажирский  

транспорт,  

троллейбус,  

трамвай, метро, 

кондуктор. 

 

  



Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения 

программы учебного предмета 

 

В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и 

предметные результаты. 

Оценка личностных результатов предполагает  оценку продвижения ребенка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями  (0 баллов ― нет фиксируемой 

динамики; 1 балл ― минимальная динамика; 2 балла ― удовлетворительная динамика; 3 

балла ― значительная динамика).  

Оценка предметных результатов  
Основными критериями оценки планируемых предметных результатов являются 

следующие: соответствие / несоответствие науке и практике; полнота и надежность 

усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний.  

Нормы оценки: 

«удовлетворительно» (зачѐт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий;  

«хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 

«очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

Оценка сформированности БУД  отражает индивидуальные достижения 

обучающихся: 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 

помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию 

учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

 

Материально – техническое обеспечение образовательной деятельности 

 

Учебно – методический комплекс 

Учебники: 

1. Мир природы и человека. 3 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы.  В 2 

частях / Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Крутова. - М.: Просвещение, 

2019. 

2. Мир природы и человека. 4 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы.  В 2 

частях / Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Крутова. - М.: Просвещение, 

2019. 

Технические средства обучения 

1. Классная  доска. 

2. Мультимедийный проектор. 

3. Ноутбук (для учителя). 

4. Ноутбук (для учащихся). 
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